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  هاي رشد و تباهي در شخصيت فريدون و ضحاک هتحليل نشان

  از ديدگاه اريک فروم

  ����فام رزي حسين
  چکيده 

ـ  هاي رواني اند و حالت گفته ادبي از خير و شر و منبع و مصدر آن سخن  ـ متون ديني
. اند دقت توصيف کرده ها و آثار اجتماعي اين دو نمود متضاد را به رفتاري فردي و ريشه

به فريدون و ضحاک اساطيري و نمادين  شاهنامههاي آغازين  داستانفردوسي نيز در 
ازديگرسو، . پرداخته و فريدون را نماد خير، و ضحاک را نماد شر معرفي کرده است

شناسي خير و شر توجه  شناسي جديد نيز با استفاده از نظريات فرويد و يونگ به ريشه روان
کاربردي و اجتماعي خود، خير و شر را رشد شناسي  خصوص اريک فروم با روان کند؛ به مي

شناسي   فروم هر حالتي را نشانه. کند سيم ميهاي آن را در روان تر امد و نشانهن و تباهي مي
مقالة . کند هاي رشد يا تباهي آدمي استفاده مي و از آن همچون ابزاري براي شناخت نماد

 شاهنامهان فريدون و ضحاک از داست شناختی روان  لتحلي اي به حاضر با روش کتابخانه
هاي  هاي خير و شر در زندگي و شخصيت آن دو را، منطبق با نشانه پرداخته است و نشانه

عشق به زندگي، عشق (هاي رشد  درنتيجه، نشانه. رشد و تباهي اريک فروم، سنجيده است
نمودهاي تباهي  که با يافته استرا در روان و رفتار فريدون ) به انسان، آزادي از مادر مثالي

  .شخصيت ضحاک تقابل دارند) عشق به مرگ، خودشيفتگي، بازگشت به زهدان مادر(

، شاهنامهتباهي،   هاي رشد، نشانه  هاي ، اريک فروم، نشانهشناختیروان  نقد: ها کليدواژه

  .فريدون، ضحاک

                                                            
  h.razifam@gmail.comدانشجوي دکتري دانشگاه آزاد اسلامي واحد تبريز   �
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١٤٢  ۸۱ ةارشم ،۲۴سال زبان و ادبيات فارسی،                    

  مقدمه

ن يدر چن .دود بودصاحب اثر مح يکاو روانش به روانيد و پيدگاه فروياز د شناختينقد روان
. است) ٦٨٩: ١٣٨٩کوب،  نيزر(» يمار روانيک نوع به يسندينو«شد که  يفرض م ينقد

 يشناس که در اثرش منعکس است و روان يصورت ي مصنّف، بهشناس بر روان علاوه«، بعدها
 يمعن يها در اثر ادب ها و رمز ريتواند مطالعه کند که تصو ي، منتقد م]ياثر ادب[ اشخاص
دائم ذهن  يها جنبه يبرخ يعنيق، يعم ١يشناخت ک منبع روانيخود را تا چه حد از کامل 
ک فروم بود که ين دانشمندان ارياز ا يکي .)٥٤٠: ١٣٧٩چز، يد(» کند يکسب م يبشر
  . يختآم يشناس را با جامعه يشناس روان

ان خود را فروم معتقد است که انس. در فرانکفورت آلمان به دنيا آمد ١٩٠٠به سال ]فروم[
کند و اين احساس ناشي از اين است که او براي کسب آزادي از طبيعت  تنها احساس مي

  گيري کرده دوري جسته و با ساير آدميان قطع رابطه و از آنها کناره) مادر يا جانشين مادر(
کوشد از آزادي  يابد، پس او به وسائلي، مي شود خود را تنهاتر مي هرقدر آزادتر مي. است
  ). ١٤٩: ١٣٧٤سياسي، ( ٢ار کندفر

دو  :ي را انتخاب کندکي يستيبا) شر(ي و تباه) ريخ( رشد يرويان دو نيدر م ،نيبنابرا
فائق  يگريبر د يکي يگاهيار دارند و هراززمام امور را در اخت يي که در روان بشرروين
و امروزه  اند باب منشأ و کنش آن بحث کردهي و فلسفه و عرفان، دران الهياد. ديآ يم

 ي آنهاشناس ريو مس يابي شهير و شر و ريش انسان به خيکشف علل گرا ایبر يشناس روان
هستند تا نشان دهند  يمناسب يها نماد يفردوس شاهنامةدون در يضحاک و فر. کوشد می

يي هستند ها يژگيچه و يدارا قرار دارند) شر( يا تباهي) ريخ(ر رشد يکه در مس ييها انسان
  . ر استيپذ وه امکانيکدام به چه شمهار و رشد هرانجامد و  يان به کجا مشو سرنوشت

  پيشينه

به  باغ در باغدر کتاب » ي بر داستان ضحاکا هيحاش«در مقالة  يريهوشنگ گلش
داستان اشاره  يها بودن نمود او به ناخودآگاه. ان پرداخته استداست يها از نماد ييگشا رمز

 يعنـ ي يداريشود که در تقابل با ب يضحاک با خواب شروع مفرود «: ديگو يکرده است و م
 .)٦١٠: ١٣٨٠/٢، يريگلش(» جهان ي آنعنيمرگ است،  يسو آور آن يامپ ـ جهان ينا

چاپ  يخوب يعلم يها اما مقاله شناختی داستان وارد نشده است، ي به نقد روانريگلش
توان  يم ،مثال برای ؛داستان بپردازندن ياز ا يبه نقد جامع ،کنار هم، درتوانند ياند که م شده
  :اشاره کرد برخی از آنها به
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١٤٣          ١٦٢- ١٤١ از ديدگاه اريک فروم، صصهای رشد و تباهی در شخصيت فريدون و ضحاک  تحليل نشانه

نوشتة  »يونگة ياساس نظريدون برل اسطورة قهرمان در داستان ضحاک و فريتحل«
، دورة هفدهم، شمارة ١٣٨١يراز، دانشگاه ش علوم اجتماعي و انساني، مجلة ينيمحمدرضا ام

حد فرض شده است و مراحل رشد آن به ک روان وايدون ين مقاله ضحاک و فريدر ا. دوم
 . ده استيل شت تأويت و کمال شخصيند فرديسمت فرآ

 »ي آنل ساختاريتحل يمبنايدون بربه داستان ضحاک و فر يشناخت اسطوره ينگاه«
زبان و ادبيات و علوم  ي، مجلة تخصصيار بخشيو اخت ييکويرضا ني، عليميتسل ينوشتة عل
ها و عناصر  سازه ين مقالهدر ا .٣٨، شمارة سوم، دورة ١٣٨٤ ي مشهد،دانشگاه فردوسانساني 
 .شده است يبررس يشناس کرد اسطورهيرو يمبناي داستان ضحاک برساختار

پژوهشنامة پناه،  ، نوشتة سپيدة يزدان»شناختي شخصيت ضحاک در شاهنامه نقد روان«
شناختي، و نقد  در اين مقاله به نقد اسطوره. ٥، دورة سوم، شمارة ١٣٨٦، ادب حماسي

 . شناختی براساس نظريات فرويد، يعني ضمير ناخودآگاه و توتم و تابو، پرداخته شده است روان

، يو خسرو محمود ي، نوشتة محمد فشارک»نمادها در داستان ضحاک يکاو روان«
ن مقاله ينگارندگان در ا .٩يد، شمارة ، سال سوم از دورة جداي ادبيه انديشهفصلنامة 

دگاه يرا از د آنها ن داستان،يها در ا کردن نمادها و سمبل ند با مشخصا يدهکوش
وند يبه هم پ يا گونه ين دو نقد بهکه اي کنند و ازآنجانقد و بررس يکاو و روان يشناس اسطوره

ن مقاله از يا. ر ناخودآگاه توجه شده استيچون توتم، و تابو، و ضم يميدارند، به مفاه
يت شده است و ضحاک در جنبة نهاد تثب. د استيفرو يشناس وانو ر يشناس دگاه اسطورهيد

  .شود يبه سرنوشت شوم گرفتار م) پدر(از تعرض به توتم  پس

ده يو س ي، محمود براتي، نوشتة اشرف خسرو»ه در شاهنامهيسا يالگو کهن يبررس« 
ه از يسا يالگو يل کهنن مقاله به تحليدر ا. ٢٧، شمارة ١٣٩٢، نامه کاوشيان، م روضاتيمر
  . ونگ پرداخته شده استه يدگايد

هاي خير و شر يا  داند؛ يعني جنبه مقالة حاضر نيز، ضحاک و فريدون را روانی واحد مي
هاي  از نظرية فروم، يعني تقسيم نمود و با استفاده هاي رشد و تباهي در روان جمشيد، نمود

ها  کاوي شخصيت ت به رواندهندة آن، مسير هموارتري نسب رشد و تباهي به عناصر تشکيل
که مقاله را از ديگر کارها   اما آنچه. هاي آن از ديدگاه فرويد و يونگ پيموده است و جنبه

جا بررسي شده است؛  هاي رشد و تباهي در روان واحد يک کند اين است که نماد متمايز مي
 .ي رو به رشد استازدواج عاقلانه و انسان ،مثلاً اگر ازدواج دگرآزارانه رو به تباهي است

از مادر و  يآزاد ،است يتباه يها از نمود ياگر بازگشت به زهدان مادر و وابستگ ،نيهمچن
  . ...رشد است و يها دي آن از نمادهايگر نمومحبت آزادانه به مادر و د
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١٤٤  ۸۱ ةارشم ،۲۴سال زبان و ادبيات فارسی،                    

  ها فرضيه

  .است) ت زناگونه با مادريو علقة تثب يفتگيعشق به مرگ، خودش( يتباه  ضحاک نماد □
 . است) ي، عشق به انسان، آزاديعشق به زندگ(رشد   دون نماديفر □

  مباني نظري

انسان هستند،  يريگ ن صور جهتيتر ن و خطرناکيتر رانهيکه اساس شر ،دار رايفروم سه پد
ت يم، و تثبيوخ )سمينارس( يفتگيعشق به مرگ، خودش: است ز ساختهيب متمايترت ينبد
را  يتباه يها زند، نشانهياميبا هم ب يريگ ن سه جهتياکه  يزمان. زناگونه با مادر يبود هم
نفسِ خاطر  يب، نابود کند و بهخاطر نفسِ تخر دارد به يرا وام يآورند که آدم يوجود م به

، عشق يعشق به زندگ(سه مؤلفة رشد  ،مقابل، دراو .)١٥: ١٣٨٧فروم، (د رزنفرت و نفرت،
عشق به مرگ از ديدگاه او، با خوي مقعدي ـ . کند را مطرح مي) ، و استقلال از مادربه انسان
فروم معتقد است نوزاد از لحظة تولد، با نماد مادر درگير . فرويد هماهنگي دارد ٣دگرآزارانة

او را از جهان  ياز مادر ـ که مانند زندان يياز رها يل دارد پسم يجهت شود؛ يعني از مي
د يجد يها دنبال تجربه دست آورد و به ي کامل را بهکرد ـ آزاد يت و محروم ميحما يرونيب

او را   ديتهد يها اما عامل. يستدخود با يپا يحرکت کند، استقلال خود را حفظ کند و رو
شود که  ين تعارض باعث ميا. رديگ يم ت مادر قرار يا اکراه تحت حمايل يترساند و او با م يم

حاصل از  يرس و ناراحتت برآمدن  ي فائقبرا. کودک متوقف شود يتعال  حرکت رو به
 يعني يا رو به شر و انحطاط؛ر قدم بردارد يو خ يا رو به تعالي :ي داردرو شيتعارض، دو راه پ

نکه يا ايوالاتر دلبسته باشد،  يو استقلال خود را از مادر حفظ کند و به معان يتواند آزاد يم
خواهد به بطن مادر که ب يطور کند؛ بهم محض مادر يفته باشد و خود را تسليبه مادر ش

رود و صور گوناگون  ين مياستقلال از ب ،صورت نيدر ا .)زناگونه با مادر يبود هم( بازگردد
منشأ آن است و  يرونيکنندة ب ديکه ترس از عوامل تهد يخشونت شود، يخشونت ظاهر م

ک از يح هريبه توض ،حال. رديگ يدر مقابل مهاجم شکل م يشتن و مادرانت خويجهت ص
دون و يت فريل شخصيو تحل يت به بررسينهايم و درپرداز يم يرشد و تباه يها نماد

  . ميکن ياقدام م شاهنامه درضحاک 

  عشق به مرگ و عشق به زندگي

و زوال، مدفوع، و کثافت،  يجسد، تباه وسيلة هرچيز مرده، مانند پرست به شخص مرگ
ر و شعر، مفتون يدر اساط ش او به زور است،يو، گراا  يژگيو«د، شو يمجذوب و مسحور م

: ١٣٨٧فروم، (» شود يان مينا نمايا به صورت شخص نابيها است،  انوسياق يغارها و ژرفا
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١٤٥          ١٦٢- ١٤١ از ديدگاه اريک فروم، صصهای رشد و تباهی در شخصيت فريدون و ضحاک  تحليل نشانه

 يدفرو يزة مرگ و مرحلة مقعدياختلاف، منطبق با غر يعشق به مرگ با اندک .)٣٦ـ ٤٠
ات، خورد و يماد يآور گران، جمعياز آزار دفردی ن يو چن است) ٣٢: ١٣٧٤، ياسيس(

 يآرامش ن روش در ظاهريا. برد يلذت م يانهوحش روابط جنسیو اب، جنگ، تعصب، خو
 ياست که ناچار به تباه يپرست مرگ و مرگ جهتکند، اما در  يبه انسان القا م يوانيح

زار، به يدوار، از جنگ بيام ي، انسان را به زندگياما عشق به زندگ. کشانده خواهد شد
 ،در مقابل. کند يجامعه دعوت م يق و به اعتلاينفس تشوو عزت  يشهروند  يت، آزاديامن
 يخشونت سازد، يدن به اهداف پست خود به خشونت مبتلا ميرس يانسان را برا يزة مرگغر

  . است و مرگ يست و برعکس در خدمت تباهين يزندگ جهتکه در 

   صور گوناگون خشونت 

يجا هدر آن ب .است خشونتن صورت يخطرتر ن و کمياول يشيخشونت نما: نمايشی خشونت 
ن يزة ايانگ. نشان داده شود يرد تا مهارت فرديگ يشکل م ي، اعمال و گفتاريرانگريو

مانند  است؛دشمن  شدن به دست تخريباز  يريست، بلکه جلوگيب نيخشونت تخر
اغلب در پس منطق . سميـ بودائ  ذن يباز ري، هنر شمشييل ابتدايقبا يشينما يها جنگ«

ن ياما در ا. افته يب ناآگاهانه را نهفتيل به تخريو م يتوان پرخاشگر يها م يبازن يآشکار ا
» بيل به تخريدادن مهارت است نه م گونه خشونت، نشان ينا يزش اصليصورت هم، انگ

نمود  يخوان رجز يي وسرا ها، مناظره، حماسه در مفاخره ين خشونتا .)١٧: ١٣٨٧فروم، (
. کرد  اشاره... و  و شعار، مانور، رژه يابانيتوان به تظاهرات خ يمز يدر اجتماع ن. کند يدا ميپ

ن ياز ا يابد، تا دشمن احتمالي يها اختصاص م ييست و تنها به شمردن توانايب نيتخر هدف
در ناخودآگاه  يشيخشونت نما. واهمه کند يادب يو حت ياسي، سيو اجتماع يمانور نظام

    .دشو يم  يشيباعث بروز خشونت نما يقوم يها ياکامکند که ن يخ ثابت ميشه دارد و تارير
کار  هب يگريا ديملک خود يا مايت، يثي، حي، آزاديدفاع از زندگ يبرا«: خشونت واکنشي

ات است نه مرگ و هدف آن يدر خدمت ح... خورد ياش از ترس آب م شهيرود و ر يم
ي را و مرز يقوم  دفاع ين خشونتا .)١٧: ١٣٨٧فروم، (» بيانت است نه تخريص
ي از دفاع ان خشونت ناشيدر اد . شود يکننده در آن قهرمان خوانده م  رد که دفاعيگ يم بردر

و  يرو عدل الهيکننده را پ  دانند و دفاع يز ميده نيشمرند، بلکه پسند يتنها مذموم نم را نه
هد و از د يت کامل انجام نمياعمال خشن را با رضا ، فردفين تعريدر ا. شمرند يم مجاهد

ـ  برند يگران لذت ميکه از کشتن، آزار و شکنجه د ـدگرآزار  مارانياعمال آن برخلاف ب
   :است يناکام يپدر يخشونت واکنش. ستيشادمان ن
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١٤٦  ۸۱ ةارشم ،۲۴سال زبان و ادبيات فارسی،                    

ماند در جانوران، کودکان و افراد بالغ  مي رفتار پرخاشگرانه را زماني که آرزو يا نيازي ناکام 
ثمر ـ براي نيل به  شگرانه کوششي است ـ هرچند غالباً بيگونه رفتار پرخا اين. توانيم ديد مي

اين پرخاشگري آشکارا در خدمت حيات . نيافته، از طريق توسل به خشونت هدف دست
  ). ١٩ همان،(» يباست، نه ميل به تخر

 يگام يمارير بيکه در مس يگر خشونت واکنشيصورت د«: جويانه خشونت واکنشي انتقام
جويانه است، از کنش دفاعي برخوردار نيست و تلاش نامعقولي  ت انتقامفراتر نهاده است، خشون

  ).٢٠همان، (» طور واقعي انجام پذيرفته است کردن کاري که قبلاً به است براي خنثي
نها ير ايتلخ، عادات بد و نظا يها و حاصل تجربه يسطح ينمود«: خشونت جبراني

قاً ياش، دق يرومنديسبب ن هب. ستنيز يآرزو يرومنديشدت و ن ي است بهبلکه قدرت يست،ن
د آن را نابود يبا ،نديافريب يتواند زندگ يآن است؛ و اگر نم يبرابر درماندگدر يان زندگيطغ

. )٢٥ـ ٢٨ همان،(» ي برخوردار استستيب و خشونت ساديل به تخريسازد، از م
را با  يزندگ که کودک يمعن ينا شود؛ به يم يباعث بروز خشونت جبران يمانشکستن ا درهم

نوزاد به پستان مادر، به آغوش او در وقت سرما و پناه . کند يو محبت آغاز م يکيمان به نيا
  . به خدا باشد يا حتيتواند به مادر، پدر،  يمان مين ايا. مان دارديا يمارياو به وقت ب

کودک مرگ پرندة کوچکي را که دوست . شکند هاي نخستين درهم مي اين ايمان در سال
شخص ممکن است . شکند کند و ايمانش به خوبي و عدالت خداوند درهم مي ارد تجربه ميد

وابستگي خود را به کسي که موجب نااميدي شده از دست بدهد و يا استقلال بيشتري بيابد، 
ها  انسان. شخص آرزومند است ثابت کند که زندگي شر است. يا از زندگي نفرت پيدا کند

ترتيب، انساني که عاشق زندگي است ولي از آن نوميد  بدين. ر استشريرند و خودش نيز شري
  ).٢٤ـ٢٢همان، (» شود جو و يک ويرانگر تبديل مي شده است به يک عيب

  : شود يف مين تعريل رفتار متقابل، چنيدگاه تحليبودن، از دشرور
لازم نيست  ديگر. رود راه مي: افتد سالگي امر بسيار مهمي براي بچه اتفاق مي در پايان يک
نوازش بود، اگر فقط از روي اجبار بود  اعتنايي کرد و بي اگر مادرش به او بي. بلندش کنند

تواند خودش بلند  کرد، پس حالا که بچه مي داري مي کرد، نگه که در سال اول او را بلند مي
فروم  با تعريف[شود و راه برود، نشانة آن است که ديگر دوران نوزادي به پايان رسيده است

اگر اين وضع رهاشدگي و سخت ادامه پيدا کند و در طول ]... شکند ايمان به پدر و مادر مي
من خوب نيستم، شما : گيري را خواهد داشت که دوسالگي تسکين نيابد، طفل اين نتيجه

  ).٦٢: ١٣٨٩هريس، ( دخوب نيستي
ابد، ه يمان اداميز وجود دارد که اگر شکست اين يل رفتار متقابل، مرحلة بدتريدر تحل

نجاست که يا .»ديستيمن خوب هستم، شما خوب ن«: جه خواهد گرفت کهيکودک نت
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١٤٧          ١٦٢- ١٤١ از ديدگاه اريک فروم، صصهای رشد و تباهی در شخصيت فريدون و ضحاک  تحليل نشانه

 يا زهيآن انگ يرود و جا ين ميوجدان از ب يعني يد؛آ يوجود م ينه بهريد ي آشام خون  خشونت
  . دکن يا اقدام به انهدام آن ا جامعه را با خود همراه سازد ه يد کيآ يوجود م هب

  خودشيفتگي 

يکي از کشفيات جامع فرويد نظرية خودشيفتگي است که از آن براي فهم پديدارهايي چون 
، حسد، ساديسم و درک پديدارهاي )ترس از اختگي(پريشي، عشق، اضطراب اخصا  روان«

جمعي از قبيل آمادگي طبقات ستمديده براي وفاداري نسبت به فرمانروايان خويش سود 
ورزد و اين تعلق خاطر  جنين به خود و مادرش عشق مي). ٦٨: ١٣٨٧فروم، (» جويد مي

صورت  تواند به آورد و اگر به آزادي از مادر منتهي نشود، مي اسباب زندگي او را فراهم مي
پس، خودشيفتگي هم براي بقا ضروري است و هم تهديد . مرضي در اختيار مرگ قرار گيرد

هاي شخصيتي و رفتاري و  ي ز بيماربايستي که ريشة بسياري ا. آيد براي آن به حساب مي
براي درک «: وجو کرد انحرافات اخلاقي را در ارتباط ميان نوزاد و مادر در دوران رشد جست

يونگ ). ١٥: ب١٣٩١فروم، (» شخصيت هر فرد بايد ابتدا رابطة او با مادرش را بررسي کرد
  : گويد مي شناسي و دين رواندر کتاب 

انگيز  شود شگفت جمعي در اخلاق انسان حاصل مي دستهتغييري که از هجوم نيروهاي 
يوانه يا يک جانور درنده يک شخص مهربان و معقول ممکن است مبدل به يک د. است
ل وجود آورد که دفع آن با وسائ ا بهيک مرض روحي کافي است تا قدرتي ر ،حقيقتدر. شود

  ). ١٦ـ١٤: ب١٣٩٠يونگ، (معقول ممکن نباشد 
ترين عارضه، فقدان  سان خودشيفتگي فردي، آشکارترين و شايع هي، بدر خودشيفتگي گروه

دارشدن خودشيفتگي گروه، همان خشم  واکنش جريحه«... عينيت و قضاوت معقول است
خوارشمردن نمادهاي خودشيفتگي گروهي غالباً خشمي تا . است] صور گوناگون خشونت[

  . )١٠٠: ١٣٨٧فروم، (» سرحد جنون آفريده است

   با خودشيفتگيمقابله 

آدمي با رهاکردن کامل خودشيفتگي فردي و گروهي، به بلوغ يا پختگي کامل دست 
در اصل همان «شناسي بيان شده است،  اين هدف پرورش روان، که با اصطلاح روان. يابد مي

» اند است که پيشوايان بزرگ روحاني نوع بشر با کلام ديني ـ روحاني آن را بيان داشته
هاي خودشيفتگي  ترين راه مقابله با آسيب فروم اعتقاد داشت که آسان). ١٠٦: ١٣٨٧فروم، (

در شرايطي که . شود تغيير موضوع آن است هاي بشري و اجتماعي منجر مي که به فاجعه
کند، جهان خارج براي او  هايش با جهان عيني ارتباط برقرار مي انسان از طريق توانمندي
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١٤٨  ۸۱ ةارشم ،۲۴سال زبان و ادبيات فارسی،                    

سازد که حقيقتاً به واقعيت  شق است که انسان را چنان ميشود و درواقع، فقط ع واقعي مي
  ).٥٢: ١٣٨٦فروم، ( ن عيني خارج از خودش ايمان بياوردجها

  بودي زناگونه  علقة مادر، مادر مثالي، هم

  : شود يش متضاد مياز لحظة تولد دستخوش دو گرا يآدم
خطرکردن در کسب يکي پديدارشدن در نور و ديگري بازگشت به زهدان مادر؛ يکي براي 

مادر نخستين مظهر قدرتي است که . استقلال و ديگري براي سعي در جلب حمايت و اتکا
خون هستند  خانواده، طايفه و همة کساني که با او هم. حامي و ضامن اطمينان انسان است

نژاد، ملت، دين، يا . شوند اند، جانشين يا مکمل شخص مادر مي جا به دنيا آمده و در يک
  ).١١٧: ١٣٨٧فروم، (گردند  حسوب ميکنندگان حمايت و محبت م ب، مادران و تأميناحزا

شود که  رو می روبهبرد و با اين حقيقت  مي به تنهايي خود پي کودک، با ورود به دنيا،
امکانات و  از تا هنگامي که شخص جزء مکمل اين دنيا باشد و. وجودش از ديگران جداست

وقتي کسي  ،ماا. لزومي براي ترس از آن وجود ندارد ،بر باشدخ بی هاي عمل فردي مسئوليت
فروم، ( نها بايستدت هاي خطرناک و نيرومند آن و جنبهبرابر دنيا فرديت يافت، بايد در

   ).٤٩: الف١٣٩١
مادر واقعي، مادربزرگ، مادرزن و مادرشوهر، دايه و مجازاً مفاهيمي مانند فردوس، 

و بسياري از حيوانات مفيد  ،يا هر آب ساکن، ل، درياملکوت، کشور، آسمان، زمين، جنگ
همة اين مظاهر ممکن ). ٢٣: الف١٣٩٠يونگ، (هستند   مثالی مانند گاو، نماد مادر يا مادر

جادوگر، اژدها، گور، . است داراي معنايي مثبت و مطلوب يا معنايي منفي و اهريمني باشند
تنها اشتياق به  لقة زناگونه به مادر نهع« .اين مفاهيم هستنداز وجوه متضاد و آب ژرف 

از هرچيز  شاين ترس پي. رساند محبت و حمايت مادر، بلکه همچنين هراس از او را مي
: ١٣٨٧فروم، (» کند حاصل اتکاست که حس استقلال و نيرومندي شخص را ضعيف مي

وستشان که به آنها آسايش ببخشد، د] و بالعکس[به زني نياز دارند چنين مردانی  ).١١٩
  .بدارد و تحسينشان کند

  خلاصة داستان ضحاک و فريدون

پدرش . آمدا يبه دن دار و خداشناس يند ين اعراب، از پدر و مادريضحاک در سرزم
ة ير سايکند که از ز يوسوسه م يس در دل ضحاکابل. نام، صاحب ملک و مملکت بود مرداس

کند و  يم يس چاهيابل. دهد يضحاک به کشتن پدر رضا م. ابدي ييرا رهايشوم پدر نام
کند و از  يم يس آشپزيابل. رسد يم ييشود و ضحاک به فرمانروا يمرداس در آن سرنگون م
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١٤٩          ١٦٢- ١٤١ از ديدگاه اريک فروم، صصهای رشد و تباهی در شخصيت فريدون و ضحاک  تحليل نشانه

و خشونت در ضحاک رو به  يگر يوحش يرفته خو رفته. سازد يگوشت شکار، خورش م
ا دهد ت يکند و به او اجازه م يتشکر م ي چربغذاها يو براااز  يتا روز گذارد، يد ميتزا

ي خشم و تکاپو. نديشود تا دو مار در آن موضع برو يس باعث ميلمس ابل. کتفش را ببوسد
کند که اگر مارها از  يشنهاد ميپ ي اطباس در زيشود و ابل يضحاک م يباعث ناراحت آنان

  . گذارند يروز ضحاک را راحت م ک شبانهيرسند و  يه کنند، به آرامش ميتغذ مغز انسان
پيشگويان تولد فريدون را . رسانند بيند که سه نفر او را به هلاکت مي ضحاک در خواب مي

مادر، . شود آيد و در آن حين پدرش قرباني ضحاک مي فريدون به دنيا مي. کنند پيشگويي مي
بعد از سه سال، او را به زاهدي در کوه . سپارد اي مي از ترس، فريدون را به مردي و گاو ماده

پس، در جريان قيام کاوة آهنگر، مردم فريدون را به فرماندهي انتخاب س. دهد البرز تحويل مي
  . کشد کند و در کوه البرز به بند مي فريدون ضحاک را دستگير می. کنند مي

  در شخصيت ضحاک ٦زمينة بروز عقدة اديپ
برخوردار است و به  يوياز مال و منال دن ين است کهد پاک يمرداس، پدر ضحاک، مرد

 يتوان حدس زد که مرداس و خانوادة او، حت يم ،نيبنابرا. کند  يو دهش م ز داديمردم ن
ي باعث ت اجتماعيعوامل و محبوب. خاص و عام بودند محبوبپسرش، در اجتماع 

  :خواهد بود يفتگيآمدن خودشوجود به
  مرد گرانمايه هم شاه و هم نيک...

  که مرداس نام گرانمايه بود
  مر او را ز دوشيدني چارپاي

  بد همچنين  بز و شيرور ميش...
  به شير آن کسي را که بودي نياز

  

  ز ترس جهاندار با باد سرد  
  به داد و دهش برترين مايه بود
  ز هريک هزار آمدندي به جاي

  دين به دوشندگان داده بد پاک
  بدان خواسته دست بردي فراز

  )٤٥: ١٣٩١/١فردوسي، (      

  :انه پسر خانواده بوده استحاک يگيد که ضآ يبرم شاهنامهي از فحوا
  دين را يکي پسر بود مر آن پاک

  

  نبود اندکي ش  کش از مهر بهره  
  )٤٦ همان،(                           

که  استضحاک  يب اصليد، رقيآ يرا، برمينام يعنينامش،  يطور که از معنا پدر هم، همان
واژة مر به زبان  يرا معنيز است؛ مرداس در اصل امرداس«: يدنما يدشوار م اوبردن  نياز ب

، در ضمن .)١٦٣: ١٣٨٧واحددوست، (» يلافان يعنيو امر ضد آن است  يت، فانيسنسکر
 اند و ضحاک را از توجه تام کرده ي بذل گريل دئتوجه و محبت خود را به مسا پدر و مادر

خود  يرا در زندگ يبين رقيتوان حدس زد که ضحاک وجود چن يم. اند محروم گذاشته
بود تا او را از مهر و محبت به  يپدر مانع ياداريو دن يدار نيد يعني کرد؛ ياحساس م
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١٥٠  ۸۱ ةارشم ،۲۴سال زبان و ادبيات فارسی،                    

 کد که مهر و محبت در نهاد ضحايشود فهم يز مين گفته يت پيشدر ب. فرزندش دور سازد
  . اد نگرفته استيرا محبت را يز ؛بوده است ناشناخته

  : ضحاک يشيخشونت نما
  ستام از اسپان تازي به زرين

  شب و روز بودي دو بهره به زين

  

  ورا بود بيور که بردند نام  
  ز راه بزرگي نه از راه کين

  )٤٦: ١٣٩١/١فردوسي، (     

خواستند اقتدار و ابهت ضحاک را  يکه م يگر عوامليمقابل پدر، و داندام در جهت عرض
 ينظام  سان. کرد يم ينگهدارو  کرد می  نيرا ز يالشعاع قرار دهند، اسبان تاز تحت
يل تبد  گر خشونتيهنوز به صور د ي در رفتار ضحاک است کهشيدهندة خشونت نما نشان

  .است  نشده 

  عقدة اديپ :ونت واکنشي حاصل از رقابت با پدرخش

  :سپارد ينفس دل م يا هوايس ي، به گفتار ابلاستکه آمادة حذف پدر  ضحاک
  بدو گفت جز تو کسي کدخداي

  ن تو بودچو  ش پسر بايد پدر که چه
  زمانه درين خواجة سالخورد

  ور گاه اوي بگير اين سر مايه
  جاي گرين گفتة من تو آري به

  

  چه بايد همي با تو اندر سراي  
  يکي پندت از من ببايد شنود

  ماند تو اندر نورد  دير  همي
  تو را زيبد اندر جهان جاه اوي
  جهان را تو باشي يکي کدخداي

  )٤٧ همان،(                   

شرفت ضحاک است و اگر يراه پ  عاطل و مزاحم و سد يفرد کند که پدر ين ميس تلقيابل
ضحاک ابتدا از ارتکاب خشونت واهمه . د که او را بکشديبرسد با يخواهد به پادشاه يم
د، يفرو. ديآ ين اضطراب فائق ميبر ا يذهن يتراش ليس و با دليابل ييبا راهنما يول ،کند يم
ز در يکه ضحاک ن ،»سرکوب« درباب سازوکار، يدفاع يها سازوکارضطراب و کنندة ا نييتب

 يزيچ يراراديانتقال غ يسرکوب«: ديگو يد، ماضطراب قتل پدر از آن استفاده کرمواجهه با 
سرکوبي نوعي فراموشي ناهشيار وجود چيزي است که موجب رنج و  .ار استيهش ياز آگاه

افراد ). ٦٦: ١٣٨٣شولتز، (» ترين مکانيزم دفاعي است رايجترين و  شود و اساسي ناراحتي ما مي
ندرت  کنند و به زمان استفاده مي طور هم براي مقابله با اضطراب، از چند سازوکار دفاعي به

هاي ديگري چون  ضحاک از واکنش. افتد که تنها به يک وسيلة دفاعی توسل جويند اتفاق مي
وسيلة فرافکني،  يعني وجود خطر را انکار کرد و به انکار و فرافکني نيز استفاده کرده است؛
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١٥١          ١٦٢- ١٤١ از ديدگاه اريک فروم، صصهای رشد و تباهی در شخصيت فريدون و ضحاک  تحليل نشانه

کند  ابليس به ضحاک تلقين مي. تقصير قتل را برعهدة ابليس و حتي خود پدر انداخته است
  .شود و تو خوارتر تر مي روز عزيز که او روزبه که پدر مانع تو است، درحالي

  بدو گفت اگر بگذري زين سخن
  بماند به گردنت سوگند و بند

  

  ابي ز سوگند و پيمان منبت  
  شوي خوار و ماند پدرت ارجمند

  )٤٧: ١٣٩١/١فردوسي، (        

و و عقدة اديپ در ضحاک ابا  وند با مادر، علاقه به برقراری پيوندبا استفاده از اين ابيات، پي
شدن موضوع کمک  هاي صحنة افتادن مرداس در چاه به روشن نماد بررسي . شود اثبات مي

» چاه در زبان عبراني به معني زن و زوجه است«: آمده است ها فرهنگ نماددر . خواهد کرد
البته، شيفتگي . افتد بنابراين، مرداس نيز در چاه زن و فرزند مي). ٤٨٤: ١٣٨٨/٢شواليه، (

هايي که در آن سخن از خودشيفتگي است، حضور   ديني مرداس نيز مشهود است و در داستان
بودن از  هرجا هم که سخن از توکل به خداوند و گريزان. چاه يوسف چاه نمايان است، مانند

. بنابراين، چاه نماد مادر است. گفتن با چاه مردم در ميان است چاه حضور دارد، مانند درددل
. شد افتاد و کشته  مرداس نيز که براي پرستش شبانگاه از خانه بيرون رفته بود، در چاه ابليس 

ضحاک و ابليس، با کمک . وگو با مادر مثالي است داوند نيز يادآور گفتحتي رازونيازکردن با خ
صورت نمادين در  مثالي روان مرداس و ضحاک به تاريکي سپردند و او را به هم، پدر را در مادر
فردوسي نيز به اين قضيه اشاره کرده است که فرزند  .مثالي واژگون کردند چاه تاريک مادر

  : مگر اينکه پاي مادر در ميان باشدتواند پدر را بکشد،  نمي
  داستان به خون پدر گشت هم

  شير که فرزند بد گر شود نره
  مگر در نهانش سخن ديگر است

  

  ز دانا شنيدستم اين داستان  
  به خون پدر هم نباشد دلير
  پژوهنده را راز با مادر است

  )٤٨: ١٣٩١/١فردوسي، (        

آلام ناشی از قرارگرفتن و با قتل پدر،  يت واکنشپ باعث شد تا ضحاک با خشونيعقدة اد
و خشونت و وسواس  يردام بخشد و در مرکز توجه قرار گيالت مهری را خود درمعرض بی

  . برسد يبه پادشاه يعني درمان کند؛را  يفتگيحاصل از خودش

  جويانه هاي واکنشي انتقام عشق به مرگ باعث خشونت

وار و با حرص و ولع  نهواياست، اما اگر د يزندگ جهت رد، دريانجام پذ ييه، اگر عقلايتغذ
رشد،  هايي در مرحلة دهانیِ چنين حالت. افزايشي توأم باشد، از نوع عشق به مرگ است

آنان از ترس اينکه مبادا فردا غذايي براي خوردن پيدا نکنند دچار . شود مشاهده مي
ازآنجاکه احساس امنيت «زيرا اين مرض در مادر ريشه دارد؛  ٧.شوند اضطراب و وحشت مي
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١٥٢  ۸۱ ةارشم ،۲۴سال زبان و ادبيات فارسی،                    

شود که توسط مادر تغذيه، پرستاري و تحسين  پذيرا فقط هنگامي ممکن مي افراد دهان
فروم، (» کند دادن عشق مادري ارتباط پيدا مي شوند، هراس آنها نيز دقيقاً به ازدست

 خواهد نشان دهد که چون تا آن زمان فردوسي نيز در داستان ضحاک مي). ٢١: الف١٣٩١
کارآمدن ضحاک و با  کردند، روحية ددمنشي نداشتند و با روي ها از گوشت تغذيه نمي انسان

 . خواري روي آورد خواليگري ابليس، بشر خون حيوانات را ريخت و به گوشت

  فراوان نبود آن زمان پرورش 
  مرغ و از چارپايز هر گوشت از 

  سان شيربخونش بپرورد بر
  

  ورشها خ که کمتر بد از کُشتني  
  يک به جاي خورشگر بياورد يک

  بدان تا کند پادشا را دلير
  )٤٩: ١٣٩١/١فردوسي، (         

و  دهد يش را به خوردن اختصاص موغم ، تمام همنيبنابرا ؛کند يمزه م غذا در کام ضحاک
س باعث شد يلمس ابل. خواهد تا بر کتفش بوسه زند يس ميابل. کند يق ميگر را تشويخوال

ت ين واقعيبه ا» مار«و » کتف«از  ييبا رمزگشا. ها برويند محل بوسهدر که دو مار 
انه يجو انتقام يواکنش يها باعث بروز خشونت ،اميبه مرور ا ،هياول يها م که خشونتيبر يم يپ

ه، يشوال(» خشونت است يو حت يجسمان يرويگاه نيجا« کتف. شوند ن ضحاک میدر روا
   :و مار) ٥٣٣: ١٣٨٥/٤

در آيين تنتره، مار همان کونداليني است . ترين الگوهاي ازلي روح بشري است يکي از مهم
او با دهانش مجراي . که در انتهاي ستون فقرات، روي چاکرة وضعيت خواب چنبر زده

کشد و صاف  شود، مار صفير مي وقتي کونداليني بيدار مي. بندد  دستگاه تناسلي را مي
است، و ظهور دوبارة اين عمل اوج ليبيدو . رود ا بالا ميه م از چاکرهايستد و به طور دائ مي

  ).٦١/ ٥ همان،(» زندگي
  : دويبيو ل يز مرگ و زندگيغرا

وجو براي  وسيلة جست غرايز به. غرايز زندگي و غرايز مرگ: کند فرويد غرايز را دو گروه مي
. کند ميارضاي نيازهاي غذا، آب، هوا، و مسائل جنسي به هدف بقاي فرد و نوع خدمت 

تواند صرف يک  ليبيدو مي. شود، ليبيدو است انرژي رواني که توسط غرايز زندگي آشکار مي
درمقابل، وي اعلام داشت که . شيء يا هدف شود، مفهومي که آن را نيروگذاري رواني ناميد

هاي غرايز مرگ سائق پرخاشگري است،  يکي از مؤلفه. مردم ميل ناهشياري به مردن دارند
سائق پرخاشگري ما را به نابودکردن، . گردد مي هاي غير از خود بر مردن برعليه هدفميل به 

  ).٥٨: ١٣٨٣شولتز، (دارد  کردن و کشتن وامي غلبه
علاوة  يپ، بهاد عقدة توان گفت خشونت حاصل از يم ،ضحاک بهف ين تعاريا تعميمبا 

که در  يمثالد به مادر ي از عدم اعتماناش يها مقابل پدر و خشونتي درشينما يها خشونت
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١٥٣          ١٦٢- ١٤١ از ديدگاه اريک فروم، صصهای رشد و تباهی در شخصيت فريدون و ضحاک  تحليل نشانه

 ضحاکقدرتمند و خشن  يها شانه ين رويصورت نماد ، بهشود يرا ظاهر ميپذ گروه دهان
د يکه فرو چنان ي،ل جنسئاز مسا يات و برخوردارياز ماد يل به برخورداريم. ان شدندينما

ت، وسواس خشون ،نيبنابرا. با خشونت همراه باشد يستيو با استز مرگ ياز غرا ،گفته است
 ،نيبنابرا. ابدي يام موقتيالت يستيده است، باييکه بر کتف ضحاک رو ای کُشنده يرويا دو ني

يشه گاه انديکه جا يبهتر از مغز آدم يا ها، و چه طعمه بهتر از کشتن انسان يزيچه چ
شکوفا  دگرآزاریصورت  يانه بهجو انتقام يواکنش يها خشونتگونه است که  اين است؟

  :داردشه يضحاک ر يفتگيدشدر خو شود که می
  خورد ده به  آرامشان  و   ساز خورش

  شان خورش جز مغز مردم مده هب
  جوي و اين جست ديو اندر   نره نگر 

  مگر تا يکي چاره سازد نهان
  

  نيز کرد ای نبايد جز اين چاره  
  مگر خود بميرند از اين پرورش

  وگوي گفت اندرين  ديد  چه  و  جست   چه
  د ز مردم جهانکه پردخت مان

  )٥٠: ١ /١٣٩١فردوسي، (                

شه ير روان ضحاک ري دصورت وسواس يي است که بهدويبيا ليهمان خارخار  آشوب مارها
ر ياس ،ضحاک ،هرحال به. يردگ يخود نرسد، آرام نم يتا به مقصود شهوان و ده استيدوان

 يکند و دختران او را به همسر يم مين د را با اره به دويانه، جمشيجو انتقام يخشونت واکنش
  . است يپرست در شمار مرگ يزن ين ازدواجيچن. نديگز يبرم

  در خودشيفتگي ريشه دارد رؤياي ضحاک

 يبر منع برقرار به موجب آن رؤياها، بيدادگرانکه  يما بودهيي اهايخ شاهد رؤيدر طول تار
داستان در . اند داده  نوزادان فرمانبه قتل  ،تينهااند و در يي حکم کردهزناشو يها ارتباط

يشه مشهود است و پادشاهان هم يفتگيخودش.. .م وي، داستان نمرود و ابراهيفرعون و موس
 اي از خودشيفتگي ضحاک و نمونه. برند سرمي به دادن نماد شيفتگي در اضطراب ازدست

  :دينيان را در سخنان ارنواز ببيد اطرافين و تمجيتلق
  ارنواز چنين گفت ضحاک را

  آرام در خان خويش که خفته به
  ستوزمين هفت کشور به فرمان ت

  

  رازه که شاها نگويي چه بودت ب  
  سان بترسيدي از جان خويش بدين

  ستودد و ديو و مردم نگهبان ت
  )٥٨ همان،(                            

و مانند  کردند ديهداو را ت سار يد آمدند و با گرز گاونفر پد  ند سهيب يضحاک در خواب م
سه سال، سه . ه استن داستان تکرار شديعدد سه در ا. ن کردند و پالهنگش بستنديز ياسب

 يمذهب  ـ ييجادو يها تيشخص ي، عدد سه اغلب دارايرانيا يها در سنت« :نفر، سه برادر
نظر  کاوان روان. )ل سهيذ: ١٣٨٥/٣ه، يشوال( »يکک، کردار نيک، گفتار نيپندار ن: است
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١٥٤  ۸۱ ةارشم ،۲۴سال زبان و ادبيات فارسی،                    

ن نظر به روان يا ).همان(» دانند يم يک نماد جنسيو عدد سه را  پذيرند مید را يفرو
  . تر است کيضحاک نزد

 يفتگيقاً نقطة مقابل شيدق يعنيند، يب يرا م ين نوع خواريضحاک در خواب بدتر
و علم اخلاق، گرز نماد  يشناس از نظر علم روان«اما از لحاظ نماد، و . حاصل از توهم عزت

گاو  کاوان روان يبرخ« ).٧١٤: ١٣٨٥/٤شواليه، (» کردن است گدمالق ليلا از طريت استقدر
ن يشود خواب را چن يم ،نيبنابرا ؛)٦٩٠همان،(» ينندب يخته ميگس ريزنج ير پدريرا تصو
از  تر ت تا او را با قدرت هرچه تمامکرد که در روان ناخودآگاه، پدر بازگشته اس ييرمزگشا

ن يشود، هم ير خواب داوطلب ميتعب يکه برا يموبد. ذلت بکشاند ضياوج عزت به حض
ز به او يرا ن يفتگيخواند و مضرات خودش يشود و او را به تدارک مرگ فرام يادآور مينکته را 
  : کند يگوشزد م

  بدو گفت پردخته کن سر ز باد 
  جهاندار پيش از تو بسيار بود
  فراوان غم و شادماني شمرد

  پايه باگر بارة آهنيني 
  کسي را بود زين سپس تخت تو

  

  که جز مرگ را کس ز مادر نزاد  
  را سزاوار بود  که تخت مهي

  برفت و جهان ديگري را سپرد
  سپهرت بسايد نماني به جاي
  به خاک اندر آرد سر بخت تو

  )٦٠: ١٣٩١/١فردوسي، (       

توسل  خشونت های گوناگون تتعرض شود، فرد به تمام صور يفتگيکه به نماد ش يوقت
به  ي خود آماده استفتگيدفاع از نماد ش يز برايضحاک ن. د تا از نماد حفاظت کنديجو يم

  . دست بزند يواکنش يها خشونت
  گرد جهان  نشان فريدون به
  خواب و نه خورد  نه آرام بودش نه

  
  خوار  ندارم همي دشمن خرد

  همي زين فزون بايدم لشکري
  يکي لشکري خواهم انگيختن

  

  بازجست آشکار و نهان  ميه  
  شده روز روشن بدو لاژورد

  )٦١ همان،(                       
  بترسم همي از بد روزگار
  هم از مردم و هم ز ديو و پري
  ابا ديو مردم برآميختن

  )٦٧ همان،(                          

ل يوک. کند ير مضحاک از ترس فرا وام يق يدون با کمک مردم و کاوة دادخواهفر ،خلاصه
ده است، نزد ارباب يرا د يدون گذرانده است و اوضاع و احوال ويبا فررا  يکه شب ،ضحاک

انکار  يدفاع سازوکارآن،  يپدر روان ضحاک، اضطراب و در. دهد تا گزارش ماوقع  رود می
از  يمربوط است و شامل انکار وجود برخ يزم انکار به سرکوبيمکان«. رديگ يشکل م

که  يمثال، شخص يبرا. اند زاست که اتفاق افتاده بيآس يها داديا رويرون يب ياه ديتهد
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١٥٥          ١٦٢- ١٤١ از ديدگاه اريک فروم، صصهای رشد و تباهی در شخصيت فريدون و ضحاک  تحليل نشانه

شولتز، (» الوقوع بودن مرگ را انکار کند بيدارد، ممکن است قر يريناپذ علاج يماريب
٦٧: ١٣٨٣(.   

  بدو گفت کاي شاه گردنکشان
  سه مرد سرافراز با لشکري

  بيامد به تخت کيي برنشست... 
  شايد بدن بدو گفت ضحاک... 

  چنين داد پاسخ ورا پيشکار
  به آيين خويش آورد ناسپاس

  بدو گفت ضحاک چندين منال... 
  

  به برگشتن کارت آمد نشان
  بيامد دوان از در کشوري
  همه بند و نيرنگ تو کرد پست
  که مهمان بود شاد بايد بدن
  که مهمان که با گرزة گاوسار،

  شناسي، شناس گر تو مهمان  چنين 
  مان گستاخ بهتر به فالکه مه
  )٧٩: ١ /١٣٩١فردوسي، (           

  خشونت جبراني 

 اخ و مملکت و مال و اموال و زنانر کيتسخ خبر دنياز شن اين بود که ضحاک پسانتظار 
شان  يفتگينکه عامل شياز ا يفته پساز افراد خودش ياريکه بسطور همان. ي کندخودکش

 ،دهند يانجام م ين کاريچن ه با معارض را نداشتندتوان مقابلمورد تعرض قرار گرفت و 
  :کند يمرگ م يدر داستان ضحاک مشهود است که آرزو ينمونة کوچک البته،) يتلرمانند ه(

  برآشفت ضحاک بر سان کَرگ
  

  شنيد آن سخن کارزو کرد مرگ  
  )٨٠ همان،(                         

  .شود يمتحد م يمثالبا مادر  گردد و يم بر يفته به زهدان مادرضحاک خودش
 را با اشارة سروش وادون يخورد و فر يدهد، ضحاک شکست م يکه رخ م ياز جنگ پس

  :کشد يدر کوه به بند م
  ورد ضحاک را چون نوندبيا
  به کوه اندرون جاي تنگش گزيد...

  بياورد مسمارهاي گران
  ببستش بران گونه آويخته

  

  به کوه دماوند کردش به بند  
  غاري بنش ناپديد نگه کرد

  به جايي که مغزش نبود اندران
  وزو خون دل بر زمين ريخته

  )٨٤ همان،(                       

ه، يشوال(» هزار مخلوق آورندة ده وجود يهان است و بها تخم کي يزة نامتمايتودة اول «کوه 
 دان، نمادمانند زه«غار . توان گفت کوه نماد مادر است درحقيقت، مي). ٦٣٧: ١٣٨٥/٤
 ينيدوران جن کنندة يشدن تداع وارونه بسته. )٣٣٨ همان،(» ها و تولد دوباره است گاهخاست

پ، يه بر عقدة اديگردد، با تکي بازمثاليل داشت به بطن مادر است و ضحاک که از ابتدا تما
، قتيحقيفته درخودش. گردد يزهدان مادر بازم ي بهنيمانند جن ،تينهاکشد، و در يپدر را م

تواند به  يگاه نم چياو ه. ابدي ييتواند از اضطراب رها يگاه نم چياو ه. استارادة مادر  يزندان
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١٥٦  ۸۱ ةارشم ،۲۴سال زبان و ادبيات فارسی،                    

چنان  يرد،خورد تا بم ياو چنان م. بنگرد يزندگ يها ييبايز منزلة خورد و خواب و زن، به
از  يپرست است ول مرگ ين فرديچن. رديشود تا بم يآغوش م رد و چنان هميخوابد تا بم يم
کند تا درد مرگ را فراموش  يمشغول م يافرار از آن خود را با لذات دن يترسد و برا يگ ممر
  .کند يرا کنترل م يفتگيخودش يمثاليض مادر دون با تعويفر. دکن

و  يکش جوان يها او پدر خود را در خشونت .استنقطة مقابل ضحاک  قاًيدون دقيفر
در  ياو را به مرد ،که از ترس ضحاک ـ رامادر  ،نيهمچن .دهد ياز دست م يمغزخوار
دادن پدر،  يدون با ازدستفر. دهد ياز دست م ـيه کندتغذ يردهسپرد تا با گاو ش يم يمرغزار

يدگاه از د. ابدي يم ینيگزيپدر و مادر خود جا يبرا ،پس .دهد يز از دست ميمادر خود را ن
ز سه سال را يدون نيفر. ه استيسال اول يت پنجشخص يريگ شکل يدوران اصل شناختي، روان

ه يپدر و مادرش، همان مرد و گاو پرما ،گريعبارت د به. گذراند ينزد مرد و گاو ماده م
شود و  يفرد م يو روان يروح يمادر باعث تعال  ر نمادييونگ، تغي يشناس در روان. شود يم

بعد  ،دونيفر .رود يو عزت نفس از دست م يو روان يفکر يد، آزاديفتر نماد اتفاق نيياگر تغ
 يو حت يندگيکه نماد مادر و زا ت گاو ـيتحت حما ،شود يخود رها م ينکه از مادر واقعياز ا

ض يگر مادر خود را تعويبار د که، يالبت .رديگ يـ قرار م است ييها نماد خدا فرهنگ يدر برخ
روش ق سيابد و مادر از طري يدون را ميفر يسال، ضحاک محل اختفا  سه بعد از. کند يم
گفته شد که کوه  قبلاً. سپارد يمی اهل دين مرده شود و او را در کوه البرز ب يآگاه م يبيغ

ر ييدون تغيفر يمثاليگر، مادر بار د کي. استنماد مادر  يزن ينينماد مادر است و مرد د
پست مادر، با  يها نماد يستي، بايروان يدن به آزاديو رس يفتگيدرمان خودش يبرا. ابدي يم

تر شوند، روان به  کينزد به خداض شوند و هر قدر از ماده يتعو تر مادر يمتعال يها دنما
  . ديخواهد رس يشتريسلامت ب

 يول. کشد يدون، را ميفر يمثال کند، گاو، مادر يدا مينکه مرغزار را پياز ا ، پسضحاک
. ماند ير امان ماست، از شر دشمن د دهيگز اکوه مأو در البرز که به هندوستان رفته و ،يدونفر

شنود، و از  يپرسد و سرنوشت پدر را م ينژاد خود را از مادر م ي،سالگ بعد از شانزده
دون با خشم يخشم در روان فر ،البته. شود ين ميخشمگ وـ خبردار  گاو يه ـشدن دا کشته

شد و از  پ خواهد يدون دچار عقدة اديتوان فرض کرد که فر يم. ضحاک متفاوت است
که در  چنان. دشو ياست، متنفر م حروم کردهرومند، او را از مادر مين يمانند پدرکه  ،ضحاک
فريدون دچار  ،اما .)١١٣-٩٢: ١٣٨٥، يمراد :ک.ر(شده است  يريگ جهين نتيچن يا مقاله

طور کامل در  رفتن پدر، به بهره نبوده است، بلکه با ازبين عقدة اديپ نشد؛ زيرا او از مادر بي
کند و  او براي مقابله با ضحاک با مادر مشورت مي. است جانشين مادر قرار گرفتهر مادر و اختيا
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١٥٧          ١٦٢- ١٤١ از ديدگاه اريک فروم، صصهای رشد و تباهی در شخصيت فريدون و ضحاک  تحليل نشانه

کند، سروش، که نماد  وقتی برای کشتن ضحاک اقدام مي. کند مادر او را از تعجيل منع مي
درست است که فريدون براي کشتن . پذيرد کند و فريدون هردو را مي مادر است، او را منع مي

. است، بلکه برعکس، انتقام پدر انگيزة اوست ما انگيزة او مادر نبودهداشت، ا ضحاک انگيزه
  . هاي دگرآزارانه در روان ناخودآگاه فريدون مشهود نيست همچنين، رفتار و خشونت

  است زندگي جهتدر  خشونت در نهاد فريدون

که رفتار ضحاک را با يناز ا ، پس دونيدر رفتار فر يخوان رجز يعني، يشيخشونت نما
  : دشو يان ميشنود، نما ياکانش مين

  فريدون برآشفت و بگشاد گوش 
  دلش گشت پر درد و سر پر ز کين
  چنين داد پاسخ به مادر که شير
  کنون کردني کرد جادوپرست
  بپويم به فرمان يزدان پاک

  

  ز گفتار مادر برآمد به جوش
  بر ابرو ز خشم اندر آورد چين
  نگردد مگر بآزمايش دلير

  به شمشير دست مرا برد بايد
  برآرم ز ايوان ضحاک خاک

  )٦٦: ١٣٩١/١فردوسي، (          

با نام خدا همراه است و جهت رضايت يزدان پاک است، نه  يدونخشونت حاصل در روان فر
مادر او را از خودشيفتگي و . کند مادر خشم فريدون را کنترل مي. خاطر انتقام از قاتل صرفاً به

رغم شور و نيروي روزافزون، بر نصيحت  کند و فريدون نيز علي ميخشونت سرکش جواني منع 
طولاني  توجه داشته باشيم که مادر فريدون در زندگي و تربيت او نقشي. نهد مادر گردن مي

فريدون از شير دايه و تربيت مرد ديني . او صرفاً فريدون را به دنيا آورده است. است نداشته
پس، مشخصاً اين نتيجه اخذ . کند فاصله سخن مادر را قبول ميحال، بلا بااين. است بهره برده

اي حکيمانه پذيرش  است تا با شنيدن نکته افتهشود که روان فريدون به حد کافي تعالي ي مي
، اوست فتةشيست که ني دليل پذيرد به اين  اينکه فريدون سخن مادر را می .آني نشان دهد

  . شنود مي است آنچه شنيدني کند و تجزيه و تحليل ميسخنان را بلکه 
  جز اين است آيين و پيوند کين
  که هر کو نبيذ جواني چشيد
  بدان مستي اندر دهد سر به باد

  

  جهان را به چشم جواني مبين  
  به گيتي جز از خويشتن را نديد
  تو را روز جز شاد و خرم مباد

  )همان(                               

شوند و او  يمردم، گرد او جمع م يبه همراه ،که کاوة دادخواه يانکند تا زم يدون صبر ميفر
، شناختي يدگاه رواناز د. ديآ يدون ابتدا نزد مادر ميفر. کنند يخود انتخاب م يرا به فرمانده

است  هايي موقعيتن ين حالت از بدتريا .دارداز ين يفتگياجتماع در حال انقلاب به خودش
رة يو س ينيات ديخ و ادبيدر تار. رديگ يقرار م يت جمعتحت تسلط عقل مس يکه عقل فرد

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
86

9/
ac

ad
pu

b.
jp

ll.
24

.8
1.

14
1 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
47

66
92

5.
13

95
.2

4.
81

.9
.1

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jp

ll.
kh

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
26

 ]
 

                            17 / 22

http://dx.doi.org/10.18869/acadpub.jpll.24.81.141
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24766925.1395.24.81.9.1
https://jpll.khu.ac.ir/article-1-2755-en.html


١٥٨  ۸۱ ةارشم ،۲۴سال زبان و ادبيات فارسی،                    

طان به خداوند پناه يابرار از شر وسوسة ش. مشهود است يتين وضعيبزرگان، مقابله با چن
حرکت  ،است يمثاليز به سمت مادر، که مادر دون نيفر. تا تکبر را کنترل کنند برند يم
  . آورد يجا ن بهيصورت نماد توکل و استعانت را بهکند، تا  يم

  فريدون چو گيتي بر آن گونه ديد
  ميانربرسوي مادر آمد کم

  ام سوي کارزار که من رفتني
  آفرين را پرست ز گيتي جهان

  

  جهان پيش ضحاک وارونه ديد  
  سر برنهاده کلاه کيانه ب

  تو را جز نيايش مباد ايچ کار
  و بد پاک دست ر نيک ه بدو زن به

  )٧٠ مان،ه(                           

  عشق به زندگي

 ،دهد ينم ين معاش ماديکنند، قول تأم يم ياریکه او را در جنگ  ،برادرانش يدون بهفر
  :ديگو يبلکه م

  اميد بسي کردشان نيز فرخ
  که گر اژدها را کنم زير خاک
  جهان را همه سوي داد آوريم

  

  بسي دادشان مهتري را نويد  
  بشويم شما را سر از گرد پاک

  م دادار ياد آوريمن از ناوچ
  )٧١ همان،(                       

بينند حسادتشان  تر را مي ـ وقتي کار و کياي برادر کوچک کيانوش و برمايه برادران فريدون ـ
توان گفت عقدة اديپ در روان برادرها  مي. کنند تا او را بکشند شود و قصد مي برانگيخته مي

دليل اينکه تمام فکر مادرشان را به  تر است، به کوچکهرچند فريدون برادر . گيرد شکل مي
برادران . تواند برانگيزانندة عقدة اديپ نهفته در روان ايشان باشد خود اختصاص داده است مي

کنند، ولي فريدون با افسوني که سروش به او آموخته بود، سنگ را، که از  هرحال توطئه مي به
فريدون از نيت . کند که به زمين نرسد ود، بند میبالاي کوه که به قصد کشتنش رها شده ب

کنترل خشم درمقابل جنايت کاري . گذرد شود، ولي از سر گناه ايشان مي برادران آگاه مي
توانست برادران را مجازات کند،  فريدون مي. آيد مي هاي بالغ و کامل بر است که از عهدة انسان

عشق به زندگي و : هاي رشد همين است از نشانه يکي. ولي روان متعالي او از اين کار حذر کرد
زماني که فريدون ضحاک : آيد کنترل خشم درنهايت داستان نيز به چشم مي. کنترل خشونت
خواهد که او را به کيفر جناياتش مجازات کند، سروش غيبي ندا  کند و مي را دستگير مي

  .کند ن ميخواهد که او را نکشد و به بند کشد، او نيز چنا دهد و مي مي

  گذر از رود، گذر از مادر مثالي

های  از بررسي تاريخ، و دقت در حالت پس. شناسي يونگ، آب ژرف نماد مادر است در روان
رسيم که آنان خودشيفته  اند، به اين نتيجه مي هايي که با سيل مجازات شده مردم اجتماع
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١٥٩          ١٦٢- ١٤١ از ديدگاه اريک فروم، صصهای رشد و تباهی در شخصيت فريدون و ضحاک  تحليل نشانه

ا قبول نداشتند، مانند قوم نوح، کردند و سخن تازة الهي ر اند و دين اجدادي را رها نمي بوده
آمد  اي که ارتفاع آن تا گردن سواران بالا مي بار از آب رودخانه فريدون يک. قوم سبا و فرعون

  . رساند گذر از رود حالتي روحاني دارد که انسان را به آزادي از مادر مثالي مي. گذشته است

  ازدواج، عشق به زندگي

 ي درجهتران ان شهوتياما م ،کند يازدواج م) حاکهمسران ض( ديضحاک با دختران جمش
  . وجود دارد بزرگیتفاوت  يزندگ يدر راستا يمرگ و ازدواج روحان

  از شبستان اوي برون آوريد
  شان نخستبفرمود شستن سران

  ره داور پاک بنمودشان
  

  روي موي خورشيد بتان سيه  
  ها بشست شان پس از تيرگيروان
  سر بپالودشان  آلودگي ز

  )٧٥ همان،(                            

  گيري نتيجه

ج يبه نتا يعناصر داستاندر  يروان های تي حالدون و بررسيل داستان ضحاک و فريبا تحل
 ،دهند يپدر خود را از دست م هم ضحاک و هم فريدوننکه ياول ا :يمرس يم يزيانگ شگفت

دون در اثر يکشد و پدر فر يا مپدر خود ر يپه بر عقدة ادين تفاوت که ضحاک با تکيبا ا
. شود ياز او برده نم يناشناس است و نام مادر ضحاک. شود يکشته م دگرآزاری ضحاک

مادر  يول در روان ضحاک ناخودآگاه شده است، شهيهم يبرا يمثالمعلوم است که مادر 
داستان نقش  يمراقب پسرش بوده است، در تمام يار کمينکه مدت بسيبا ا ،دونيفر
باعث  رساند و میاز مادر  يمطلوب يکند، و فرزندش را به استقلال و آزاد يفا ميا ييزاس هب

  . برسد يدون به عزت نفس و تکامل روحيفر شود می
دون به يآن مشهود است، اما روان فر کنترل  يهادر روان ضحاک اضطراب و سازوکار

انه يجو ضحاک انتقامدر  يو واکنش يشينما يها خشونت. ده استيرس يتوجهآرامش درخور 
 جهترا کنترل کند و در آنها شه و تعقليتواند با اند يدون ميفر يول ،است دگرآزارانهو 

 يمثاليت، ضحاک با مادر نهادر. يار داشته باشددر اخت يزندگ يو مردم زنده و خدا يزندگ
  .دارد يرشد گام برم جهتدر ،آزاد از او يول ،کنار مادريدون دروندد و فريپ يخود م
  : چون است،دون نماد رشد يفر
را در   او خشونت. است يزندگ جهتو در حد معقول و دراخورد و خواب و شهوت . ١

  . بندد يبه کار م به خاطر منافع عامروان خود کنترل کرده است و 
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١٦٠  ۸۱ ةارشم ،۲۴سال زبان و ادبيات فارسی،                    

تر  يمتعال يها را با نماد يمثالي را از خود دور و نماد مادر فتگيدر چند مرحله خودش. ٢
ت ي، عشق به انسانيفتگيمقابل خودشيام کرده و درت قيخاطر انسان او به. استيض کرده تعو

  . ده استيرا برگز
قت و يان حقيآزادانه م و علقة بازگشت به زهدان مادر ندارد او از مادر آزاد شده است،. ٣

  . رديگ يم ميکند و تصم يمادر قضاوت م
  : چون ،است يضحاک نماد تباه

، اقدام کرده يثروت و پادشاه يآور ، به جمعيقدة مقعدصانه و منطبق بر عيحر. ١
انه ياو وحش. پدر را يحت ،ن برده استيرا که مانع اهداف اوست از ب يزيهر چ. است

خود، جوانان را  حس دگرآزاریام يالت يبرا. خورد يانه غذا ميوحشکند و  يم يران شهوت
  .دکن يمات و افکار خود ين يشة آنان را فدايکشد و مغز و اند يم

او . دارد يميان برکه به مادر دارد، پدر را از م يا يفتگيخاطر ش به .خود است يفتةاو ش. ٢
  . ستيقائل ن يت ارزشيها و انسان انسان برای
تواند  ينم .يس سپرده استار خود را به دست ابليتمام اخت و شه نداردياند ياو آزاد. ٣

در نماد  ،تينهايفته است که درادرش شجاد کند و چنان به خود و ميا يرييدر خود تغ
   .شود يزندان و غار، مدفون م يعنيمادر، 

  نوشت پي
براي ساختن حاصل  ،زيرا که اين نوع ساخت واژه ايراد دارد؛اظهار کرده است  ها در ژرفاي واژه نويسندة. ١

شود  ميشناختي،  انجاي رو ، بهبنابراين. را به صفت فاعلي مرکب اضافه کنيم» ي«مصدر مرکب، کافي است 
  ).٤١٠: ١٣٩١انقطاع، (کار برد  ي را به+ شناس  همان روان

من آزادي / دمي با دوست در خلوت به از صد سال در عشرت« :بيتي از غزل سعدي مناسب است. ٢
 نتيجه يادآور مادرخلوت نماد زهدان مادر و در. )٥٦٣: ١٣٧٩سعدي، (» خواهم، که با يوسف به زندانم  نمي

در و همبودي زناگونه بودن از آزادي نشانة بازگشت به بطن ما فراري. عشرت نماد آزادي است. است مثالي
  . استمثالي  نماد مادر است و زندان

  ). نامة توصيفي واژه: ١٣٨٧اتکينسون، (انگيزة بيمارگونه براي ايجاد درد در ديگران : م، يا دگرآزاریساديس. ٣
در عقدة اديپ، مادر «. ار کودک، ميل و کشش به جنس مخالف وجود دارديشفرويد عقيده دارد که در ناه. ٤

هاي جنسي خود را به مادر  پردازي و رفتار آشکار، خواسته پسر از طريق خيال. شود هدف عشقي پسر جوان مي
پدر، که او را به صورت رقيب و تهديد : شود رو مي ولي پسر در سر راه خود با مانعي روبه. دهد نشان مي

اي  اديپ قهرمان افسانه). ٧٤-٧٣: ١٣٨٣شولتز، (» شود به پدرش حسود و متخاصم مي ،درنتيجه. بيند يم
ه باشد، اين پسر او را که اگر پسري داشت پيشگويي هشدار داده شدبه لايوس از طريق «: استتراژدي يوناني 
 اي عبور دهند، ز سوراخ تسمهرا سوراخ کنند، و اقوزک پاي پسر  دهد پدر اويديپوس دستور مي. خواهد کشت

بايست اويديپوس را در جايي رها کند  خادم که مي. جا ناشي است کرده، از همين که نام او به معني قوزک ورم

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
86

9/
ac

ad
pu

b.
jp

ll.
24

.8
1.

14
1 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
47

66
92

5.
13

95
.2

4.
81

.9
.1

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jp

ll.
kh

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
26

 ]
 

                            20 / 22

http://dx.doi.org/10.18869/acadpub.jpll.24.81.141
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24766925.1395.24.81.9.1
https://jpll.khu.ac.ir/article-1-2755-en.html


١٦١          ١٦٢- ١٤١ از ديدگاه اريک فروم، صصهای رشد و تباهی در شخصيت فريدون و ضحاک  تحليل نشانه

شود، به دلفي  کودک بزرگ مي. سپارد مي ،هاي مختلف هايي، بنابر افسانه رد، او را به دست اجنبييمتا ب
که آگاه  بي ،ترتيب بدين. کشد لايوس پدر خود را مي ،که بداند ي تنگ، بيا افتادن در گردنه رود، و براي پيش مي

کشد و به شاهي  اسفنکس را مي. شود مواجه مي بر جادة تباي، با ابوالهول. سازد باشد، پيشگويي را محقق مي
ه قتل فهمد که پدرش را ب ايوديپوس مي .پيوندد بيوة لايوس، مادر خود، ميشود و با يوکاستا،  منصوب مي

» ...کند يکند و اويديپوس چشمان خود را از جا برم رسانده، و با مادرش وصلت کرده، يوکاستا خودکشي مي
  ).٦٣٦: ١٣٩١/٢گريمال،  :ک.؛ نيز ر٢٩٣/ ١: ١٣٨٨شواليه، (
در طول اين دوره، منبع . از تولد تا دوسالگی ادامه دارد ،دهانی، اولين مرحلة روانی جنسی رشد مرحلة. ٥

اندازه به از اند، بيش شده بزرگسالانی که در مرحلة جذب دهانی تثبيت. لذت کودک دهان است اصلی
مستعد بدبينی،  ،همچنين. های دهانی مثل خوردن، نوشيدن، سيگارکشيدن و بوسيدن علاقه دارند فعاليت

داستان دفتر پنجم بهترين نمونة اين افراد در ). ٧١: ١٣٧٣شولتز، (اندازه هستند از اشگری بيشخصومت و پرخ
اي است بزرگ، تا به شب آن گاو همه  حکايت آن گاو کي تنها در جزيره« :ذکر شده است با اين عنوانمثنوي 

اي، چون شب شود خوابش نبرد از غصه و خوف کي همه صحرا را چريدم  پاره را بخورد و فربه شود چون کوه
باز . تر بيند از دي صحرا سبزتر و انبوه  وز برخيزد همهفردا چه خورم؟ تا از اين غصه لاغر شود همچون خلال، ر
» کند بيند و اعتماد نمي هاست کي او همچنين مي بخورد و فربه شود، باز شبش همان غم بگيرد، سال

  ).٧٥٥: ١٣٨٠/٢مولوي،(

  منابع 
: نتهرا. محدث  الدين تصحيح جلال. ٦جلد. مدررالکل و  غررالحکم  شرح ) ١٣٨٤(عبدالواحد   آمدي،

  .تهران  دانشگاه
محمدنقي ترجمة  .شناسي هيلگارد متن کامل زمينة روان )١٣٨٧(گران اتکينسون، ريتا ال و دي

 .رشد :تهران. چاپ نهم. و همکاران براهني

  .فردوس :تهران. اول. ها در ژرفاي واژه )١٣٩١(انقطاع، ناصر 
چاپ . يوسفي  نيغلامحس  و  يانيصدق  محمدتقيترجمة . ادبي نقد  هاي شيوه  )١٣٧٩(د ديوي ديچز،

  .علمي: تهران. پنجم
  .اميرکبير :تهران. چاپ نهم. نقد ادبي )١٣٨٩(ن کوب، عبدالحسي زرين

 .اميرکبير: تهران. چاپ يازدهم. وغيمحمدعلي فر .کليات سعدي )١٣٧٩(ن الدي سعدي، مصلح

 . دانشگاه تهران: تهران. هاي شخصيت نظريه) ١٣٧٤(اکبر  سياسي، علي

 .جيحون: تهران. ترجمة سودابه فضايلي. جلد سوم. نمادها فرهنگ ) ١٣٨٥(واليه، ژان و آلن گربران ش

. پ پنجمچا. سيدمحمدي يحيي   ترجمة. شخصيت هاي  نظريه) ١٣٨٣(شولتز، دوان و سيدنی شولتز 
 .ويرايش: تهران

. چاپ دوم. مطلق لقيتصحيح جلال خا .جلد١١. ها شاهنامه و يادداشت) ١٣٩١(، ابوالقاسم فردوسي
 .بزرگ اسلامي المعارف  ةرمرکز داي :تهران

 .پيکان :تهران .ازدهميچاپ . خوشدل گيتيترجمة  .دل آدمي )١٣٨٧(ک فروم، اري
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١٦٢  ۸۱ ةارشم ،۲۴سال زبان و ادبيات فارسی،                    

 .اختران :تهران. دفيروز جاوي ترجمة. سرشت راستين انسان )١٣٨٦( ـــــــ
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