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 پژوهشیـمقالة علمی 

 یمي ات تعليدر ادب يارگونهي ، زی سبک زندگآموزش  

 1320تا  1290 يهاسال اتينشرپژوهش:  کرةيپ

 آقابابايي يمحمدرضا حاج

 چکيده

ات  يادب   يم يرباز در متون تعلي است که از د  يو مسائل مرتبط با آن از موضوعات  ي سبک زندگ

اد  ي  «ر منزليتدب »ا  ي   «است منزليس»با عنوان    ياست و از آن گاه  به آن توجه شده  ي فارس

  ي زندگ  يوة و آموزش ش  ي همچون سبک زندگ  ياند. از اواخر عصر قاجار توجه به مسائلکرده

ابد. در  ييتازه رواج م  ياوهيبه سبک و ش  يميات تعليگر ادب يبار د   يي رد و گويگيرونق م

بررس  ي ات اواخر عصر قاجار و دورة پهلويپژوهش حاضر، نشر  به    ي اول  و مقالات مربوط 

که    ين موضوعاتيتر ه است. از مهمشدل  يات موافقان و مخالفان تحليو نظر   ي سبک زندگ

،  يدار، آداب معاشرت، اصول خانهياجتماع  يتوان به زندگياند، ممطبوعات به آن پرداخته

در    يسبک زندگ  که دربارة   يمطالب  ي و طرز پوشش اشاره کرد. با بررس  ي سلامت جسمان 

د  يجه رسين نتيتوان به ا ياول منتشر شده است م  ي پهلو ات اواخر عصر قاجار و دورة ي نشر

  منزلة به  يغرب  يغ شده و الگوهايمختلف تبل  يهاتجدّد در عرصه  ي سووکه حرکت به سمت

از موارد،    ياچند در پارهاست؛ هر   ده ش يمعرف  يران يا   جامعة  به يبرتر سبک زندگ يهانمونه

الگوها سنخيا   ندارد. نکتة  يران يا   ان و فرهنگ جامعةي ران ي ا  يبا سبک زندگ  ي ت چندان ين 

از  نند و مردان يآموزش بب  ي سبک زندگ  ي ريفراگ  نةيد در زميفقط زنان با   يي گو  ،کهگر آن يد

ران  يا   حاکم بر جامعة  يفرهنگ  يهادگاهين امر برخاسته از د يا   نيازند.بي  هاگونه آموزشنيا

 در آن روزگار است.

 . يقاجار و پهلو  ، مطبوعات، دورةي، سبک زندگيميات تعلي ادب  ها:کليدواژه
 

 
 تهران، ايران، ي،علامه طباطبائ  دانشگاه زبان و ادبيات فارسي دانشيار hajibaba@atu.ac.i 
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Life Style Instruction, a Subgenre of Didactic Literature: 

A study of periodicals from 1911 to 1941 

Mohammad Reza Haji Aqababaei   

Abstract 

Life style and its relevant issues are among the subjects that have been paid 

attention to in the didactic texts of Persian Literature for a long time and 

which have sometimes been called as ‘household policy’ or ‘household 

management’. Since the late Qajar era, attention to issues such as life style 

and its instruction was booming and it seemed that didactic literature 

became widespread with a new style and technique. In the present study, 

periodicals of the late Qajar and the first Pahlavi eras were reviewed and 

articles related to life style issues as well as comments made by their pros 

and cons were analyzed. Among the most important subjects discussed in 

the periodicals mention can be made of social life, arranging formalities, 

house management principles, physical health and clothing etiquette. 

Through reviewing published topics about life style in the late Qajar and 

the first Pahlavi eras, it can be concluded that movement towards 

modernity was advertized in different areas and western models were 

introduced to the Iranian society as superior examples of life style. 

However, in some cases these models were not much compatible with the 

Iranian life style and the culture of Iranian society. On the other hand, it 

seems that only women were to be instructed in life style and men did not 

require such teachings. This was due to the dominant cultural views of the 

then Iranian society. 

Keywords: Didactic Literature, Life Style, Periodicals, Qajar and Pahlavi 

Eras.        
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 مقدمه.  1

شود تا  يب مها سبفراگرفتن آناز اصول و قواعد است که    ي امجموعه  ي منظور از سبک زندگ

  ي هاخود را با گفتمان  ا ي  خود ادامه دهند   ي و اجتماع   يست فرديبهتر به زافراد جامعه بتوانند  

شود  ياجتماع بازگو م  و   ن، فرهنگيق ديطراز    ي ن اصول گاهيند. اجامعه همراه کن  موجود در

سبک  ند. يآيشمار مغان آن بهمبلّ ا افراد سرشناسيک يدئولوژيا يهاا نظامي ها دولت ي و گاه

مناسبات    زينو    يو فرهنگ  ياقتصاد  ر جامعه، وضعيتحاکم ب  يدئولوژيبه نوع ا  با توجه  ، يزندگ

 دگرگون شود. ممکن است در هر دوره   ،کشورها ياسيس

گر  يان مطالب د يا در ميم  يصورت مستقبه  ي، آثار گوناگون يات فارسيان متون ادبيدر م

از آن    «ر منزليتدب»ا  ي  «است منزل يس»با عنوان    ي اند و گاههبحث کرد  ي سبک زندگ  دربارة

  سعادت  يايميک،  يعنصرالمعال  نامةقابوس  توان بهيها مکتاباين  ن  يتراند. از مهمکردهاد  ي

ناصر،  يغزال نص   ياخلاق  طيالدر يخواجه  شهردارييآ،  يوسن  جلال  ،اخوهابن  ين    ي اخلاق 
شمار به  ي ميات تعلير ادبن آثايترکه از مهماشاره کرد  ن دست  ياز ا  يو آثار ين دوانيالدجلال

  ي و سبک زندگ  يمسائل رفتار  يگاه   .اندپرداخته افراد    يو اجتماع   يند و به اخلاق فرديآيم

 است. گونه آثار قرار گرفتهنيسندگان ايمختلف مورد توجه نو  يهاز در حوزه ين

همچون سبک   يگوناگون، مسائل  يهابا گسترش تحولات در عرصه   ،از اواخر عصر قاجار

گذشته به    متفاوت با  ياکند چهرهيم  ي که سع  يادر جامعه  ي زندگ  وةيو آموزش ش  يزندگ

اواخر عصر قاجار و   و مطبوعات يتيترباست که در متون  ين موضوعات يتررد، از مهميخود بگ

ژه به آموزش يهمچون حضور زنان در اجتماع، توجه و  يمسائل  ؛شوديماول منتشر    يپهلو  دورة

  ي ، پرداختن به پوشش و آراستگيفرد  يو رفتارها  يل زنان، آموزش معاشرت اجتماع يو تحص

تازه    ياوه يبه سبک و ش  يميات تعليگر ادبيبار د  ييگو  ل،ين قبياز ا  ي زنان و موضوعات  يظاهر

رفتار    ي و چگونگ  ي تر به اخلاق عملشي، بيپرداختن به مسائل نظر  يجابه  بارنيو ا  افتهيرواج  

 د. ينام ي توان آن را سبک زندگيمختلف توجه شده است که م  يهانهيها در زمانسان

رون ي ب   ي ا يتلاش حکومت و روشنفکران جامعه بر آن بود تا زنان را با دن   ،اول   ي در دورة پهلو 

اجتماع بر انجام امور خانه، امکان حضور در شان نشان دهند که علاوه ي از خانه آشنا کنند و به ا 

شرفت هر ي ت و پ ي رمز موفق   ، شاني نظر ا به ند.  دار   ي ا ژه ي گاه و حقوق و يجا و زنان    ز فراهم است ي ن 

حضور   ،ان يگرا ت از سنّ  ي گروه  ، ن گروهي ادر مقابل  .  در عرصة جامعه بود   حضور زنان   ي کشور 
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معتقد  يمشکلات ن ي از بروز چن  ي ر ي جلوگ  ي دانستند و برا ي ماجتماع  يفساد اخلاق   ماية زنان را

 .خود مشغول باشند  يبه زندگ   يت سنّ  وةي در خانه بمانند و به همان ش بايد  که زنان  بودند 

در    يادب   يها و شگردهااز گونه  يريگبهره  ي د به آن اشاره شود، چگونگيکه با   يمهم  نکتة

  ، مقالهن  يدر ا  است.  ي و اجتماع   يفرد  يتبط با سبک زندگ و مطالب مر  يرفتار  ي هاان آموزهيب

بررس تب  يبا  به  ش ييمطبوعات،  ادباستفاده    يهاوهين  تعل  اتياز  مسائل  آموزش  و    يميدر 

 اقناع مخاطب پرداخته شده است.  يهاروش

حاضردر   عمومينشر،  پژوهش  تخصص  يات  پهلو  يو  دورة  و  قاجار  عصر   اول  ياواخر 

  ي مربوط به سبک زندگمقالات  شده و    يبررس  يخيتارـيليبه روش تحل(  يهجر1320-1290)

  ل قرار گرفته است.يتحل تحتنه ين زمي ات موافقان و مخالفان در ايو نظر

 نة پژوهش يشيپ. 1. 1

  يهااست که با وجود پژوهش يو اجتماع  ينگاه به زنان از موضوعات مهم در مباحث ادبنوع 

بررسين  همچنانگوناگون،   ابعاد گوناگون    يازمند    ،گرفتهصورت   يوجواست. طبق جستاز 

صورت   ياجتماع   يهاضرورت حضور زنان در عرصه و    يسبک زندگ  دربارة  يچند  يهاپژوهش

آنيترمهم  گرفته است که مقالة  د:  نشويم ها معرفي  ن  ناصري»تدبدر  و    ير منزل در اخلاق 

  يري)ام  به امور منزل در دو اثر ذکرشده بررسي شده است  ي دگيموضوع رس،  «ياخلاق جلال

مقالة    .(1396،  انو همکار  يخراسان پهلوي»اجتماع نويسندگان  زنان در عصر  اول؛   يشدن 

حضور زنان در جامعه   يبرا   يط اجتماع يامکانات و شرا  يبررسبه  ا امتناع« نخست  يامکان  

  ي مختلف اجتماع   يهازنان در نگاه گروهرش حضور  يو پس از آن موضوع عدم پذ اند  پرداخته 

ران در دورة يت زنان ايبه موقع  ي »نگاهدر مقالة    .(1398،  و ثواقب  ي)رستم  استه  شد  يبررس

از زمان سلطنت    32  ي ران در بازة زمانيت زنان ايوضع  ،ش«  1332تا    1300از سال    يپهلو

پهلو زمان سلطنت محمدرضا  تا  تأک  يرضاشاه  اجتماع يبا  بر مسائل  استشد   يبررس  يد   ه 

موسوي  يعباس) سي »تأث  .(1393،  و  هو  يپهلو  يفرهنگ  يهااست ير  بحران  بروز  زن يبر  ت 

  يموضوع اصلاحات فرهنگ  بهان(«  يرانيا  يت ملين و تکون هوية تکويه بر نظري)با تک  يرانيا

در مقالة    . (1395  زيويار، و    ي اوشي)س  است  پرداخته  ياجتماع   يشناسبياز نظر آس  يپهلوم  يرژ

نخست  يميتعل  يهاآموزه   ي»بررس تخصصيدر  مطبوعات  بررسينوزنان«،    ين  با    يسندگان 

 يبررس  را  يميموضوعات تعل  شدند نتشر ميزنان که در اواخر عصر قاجار م  يات تخصصينشر

و    يي آقاباباي)حاجاند  پرداخته در آموزش زنان    يادب   يهااستفاده از گونه  ي و به چگونگ  کرده
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به    . (1398،  صالحي توجه  زندگآموزش  موضوع    دربارة شده،  انجام  يهايبررسبا    ي سبک 

 است. صورت نگرفته يپژوهش

 ی بحث و بررس.  2

. جامعه رخ داد يو فرهنگ   ي در مناسبات اجتماع  يفراوان   ي ها ي دگرگون ،پس از انقلاب مشروطه 

 ي تلاش فراوانا نبود،  ي مه   يو اجتماع   يفرهنگ   يها رساخت ي اگرچه ز  ،دن رضاشاهي رس قدرت با به 

تلاش حکومت بر آن   جامعة مدرن حرکت کند.  ي سو و به سمت   يران ي ا  جامعة   تاصورت گرفت  

استخدام زنان همچون  ي موارد .ايجاد شودمردم  يسبک زندگ در   يتوجه رات قابل يي بود که تغ 

پوشش مردان و زنان و ر در  يي جاد تغ ي ا   ي تلاش برا ، توجه به آموزش دختران،  يدر مشاغل دولت 

 .د يآ ي شمار مها به ن تلاش ي ا   از جملة   مردم   يو اقتصاد   ي و هنر   يفرهنگ  ر ذائقة يي ن تغ ي همچن 

ن موضوع ي ز به ا ي مردم، مطبوعات ن   ي سبک زندگ  ر يي تغ   ي حکومت برا   ي ها در کنار تلاش 

گرفتند. خود بهره    يها دگاه يان د يب   ين ابزار برا ي ژه نشان دادند و موافقان و مخالفان از ا ي توجه و 

تر ش ي ب   يد که مسائل مرتبط با سبک زندگ، مشخص ش پژوهش  يزمان  مطبوعات در بازة  يبا بررس 

، حفظ ر منزلي و تدب   ي دارخانه آموزش  آداب معاشرت،  ،  ي اجتماع   ي زندگاصول  در پنج بخش  

 يها وه ي ش از    ي ر ي گ بهره اند با  سندگان تلاش کرده ي نو   توجه بوده است. مورد و مد و لباس    ي سلامت 

 بگذارند.ان بر خوانندگ ي ر مطلوبي ، تأث ي ادب  ي ا ها و شگردهگونه   ير ي کارگ مختلف، همچون به 
 یاجتماع یزندگاصول آموزش . 1. 2

بار با  ن ينخست  يران براي ا  ، جامعةيم پهلويآمدن رژکاريآن با رو  ي با انقلاب مشروطه و در پ 

که مبلغان انديشة تجدد در    ياز موضوعات مهم  ي کيون مواجه شد.  يزاسيتجدد و مدرن  مسئلة

به دوره  ميتبل  شدتآن  زند د کريغ  حضور  لزوم  عرصه،  در  از  ي اجتماع   ي هانان    ،رونيابود؛ 

هم   زيرا؛  توجه بودمورد  ار  يشان بسيل ايزنان و تحص  و  دخترانآموزش  پرداختن به موضوع  

در جايگاه    ز قابليت داشتندينت کنند و  يخوب ترب  ينسل  بودن باسواددر صورت  توانستند  يم

 ت بپردازند.  يبه فعالکار  يروين

ر ي ک س ي شاهد توان ي ماجتماع،  مقالات منتشرشده دربارة حضور زنان در عرصة   ي بررسبا 

 ت حاکم است و معمولاا يه از وضع ي گلا  ، موضوع عمدة مقالات يي ابتدا   يها در سال بود.  تحول  

رفته تعداد ، اما رفته ندا ي ناراض   کندي ل زنان نم ي حق تحص   ي برا   ي که جامعه تلاشن ي سندگان از ا ي نو 
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 يمطالب   کنند.تحصيل مي   از زنان و دختران   ي توجه بخش قابل يابد و  افزايش مي مدارس دخترانه  

  شود. مي  ي معرف  مناسب بانوان   يها و شغل   شودشان گوشزد مي ي به ا اموزند  ي ب د يکه دختران با 

ا م يمقالات  را  بررس  توان در سهين بخش  نظر  ،نخست  کرد:  يدسته  به  يمقالات    که 

زنان  يت تحصياهم آن  ل  موانع  اجتماع   يمقالات   ، دوم  .اندپرداخته و  اخلاق  به موضوع   يکه 

زنان    يمعرفکه به    يمقالات  ،سوم  ؛اختصاص دارد و هدف آن اصلاح رفتار زنان و مردان است

 است.  يرانيزن ا يبرامناسب  ييدادن الگونشان شاناختصاص دارد و هدف يغرب

ة يدر نشر  يقمر  1340ات« که در سال  يبا عنوان »ادب  يارانشهر در مقالهيا  زادة کاظم

  ي عيکه زنان از حق طبني. او از اکرده است  يت زنان ابراز ناراحتياز وضع  منتشر کرده،  رانشهريا

حق    ،رند يردست مردان قرار نگيکه زنان زآن  يل را براياست و تحص  يند ناراضاخود محروم

ميا  ي قانون ادانديشان  زنان  ي کيدادن  نشان   يبرا  رانشهري.  قر  ي از  و  ذوق  اسحهيکه  ر  ي اش 

است، مختصريتصم نشده  مردان  و شعريم  يگنجو   يدربارة مهست  يمات  را   ينگارد  او  از 

 . (4-5ق: 1340زاده، )کاظم آوردينمونه م

زنان    ي اجتماع   ي، علت بدبختجهان زنان  يةدر نشر  يز با انتشار شعرين  يي شمس کسما

 داند.  يت زنان ميرا برخاسته از عدم ترب يرانيا
مسلمان  د نسوان  به  نقش  چون   واريشده 

از  يا  زةيدوش عقب   علم   قافلةران 

 جنس تو، چون مرغ به پروازدر قرن تو هم

جامةيا نه  ن  سر  به  فخر  از  بکن   خفت 

خاص امت  اگر   قتيحقهب  يهشدار 

 

ب  کار يحس و بيخبر و بياز وضع زمان   

پ باديدر  از خاريه بيش رهت  پر  و  آب   

م سر خود داده به افسار... يتو همچو بها  

ک تاج  سزاوار  يانيآن  هست  را  تو  که   

پست  يپرستاسلام  افکار  ينبود   

( 92ق: 1340، يي)کسما              

 شرفتي و پ   ي علت ترق  ت زنان« ي ت مردها در ترب ي با عنوان »مسئول   ي ا اشرف تبريزي در مقاله 

ت ي و معتقد است تا مردان ترب ا .  دانسته است ت زنان  ي م و ترب يدر تعل   شاني تلاش ا  را  يزنان فرنگ 

شرفت ي ر پ ي ران در مس ي برابر با مردان و پسران نداشته باشند، ا   ينشوند و به زنان و دختران نگاه 

ن ي ر ي سوم دم و ر يد قد ي ران هنوز در همان عقاي ا   ي »مردان امروز نخواهد داشت.    گام بر   يو ترق 

قادر اقت و هرگز  ي ت و ل ياهم ي است ب  ي کنند که زن نسبت به مرد وجود ي ال مي مانده و خ   يباق 

  . (372ق:  1340،  ي ز ي « )تبر ستند ي ن  ي و اجتماع   ي ت امور ادار ي به تحمل بار مسئول 

  ي جلسات هفتگد  يباکه زنان  معتقد است  رانشهر«  يبا عنوان »اگر  يد  يامقالهنويسندة  

 دربارة مسائلي از اين دست صحبت کنند: و دهند ل يتشک
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  ي د نظافت، رفع بعضيو فوا يباردار، چگونگ يهانوزاد، حفظ صحت زن يهاکردن بچهتيترب

ناتم از  که  امراض  م  يزياز  کثافت حاصل  شراي و  اساسيشود،  بچه   يدارخانه   يط  ،  يدارو 

ش و  ير و رمال و درويگر و جن يل طلسم و مراجعت به فالگيعادات و اوهام از قب  يضررها

ف زن نسبت به شوهر و اولاد  يان زن و شوهر، وظايمحبت و الفت م  يهدار گل نيره، وسايغ

را    يو عروس  يو نامزد  يتوان عادات زشت و نامناسب خواستگار ي ش و اقربا، چگونه ميخو

 .(427:  1304زاده،  )کاظم  و...  ر داديياصلاح و تغ

 ي شتريدهند تا زنان بل  ي تشک  يسوادآموز  ي هاکلاسکند که زنان  ينهاد مشين پ يو همچنا

ها و  نت يکردن زها به ترکب زن يق و ترغ ي»تشونيز دربارة و  مند شوندل بهرهياز نعمت تحص

ها و اسباب تجمل نت يبه دورانداختن ز وم و به قناعت در مخارج و مخصوصاالزيب يهاشيآرا

 . (همان) کند بحث مي« شوديکه از اروپا وارد م 

»لزوم    توان به مقالةيل زنان منتشر شده است ميموضوع تحص  که دربارة  يگر مقالات ياز د

  منتشر شده است.   جهان زنانة  يدر نشر  يقمر  1340که در سال  اشاره کرد  م زنان«  يتعل

،  يآشپز  يهالاسککند که  ينهاد مشيپ دختران    ژةيبر لزوم گسترش مدارس وسنده علاوهينو

ک روزنامه که سبک يانتشار    زينشود و    ياندازراهز  ينت فرزندان  يترب  و  يدار، خانهياطيخ

 .(96ق:  1340زاده،  )رفعتاست    يار ضروريو بسااز نظر    ح را به زنان آموزش دهد يصح  ي زندگ

نده ي آة  ي در نشر   1306که در سال    ، با عنوان »علم و اخلاق در مدرسة دخترانه«   ي ا در مقاله 
شتر از ي ب   ، به نظر او . مند است ت گله ي و ترب م  ي ت موجود تعل يسنده از وضع ي منتشر شده است، نو 

برا   ، لات ي تحص  به   يبانوان مهم است و امروزه زنان و مردان با اندک سواد   ي اخلاق  دست که 

که ن ي از ا سنده  ي نو   شان شده است. ي ا  ي فساد و گمراه  سواد ماية اند، بلکه  شرفت نکرده ي اند، پ آورده 

حال ناراحت است که ن ي ع کند، اما دري م  يابراز شادمان  س شده است ي خاص بانوان تأس   يمدارس 

  .( 556-554  : 1306کده،  ي )م   شودي نم  ي دگي ن مدارس رس ي ت ا ي چرا به وضع 

از  ين  ياست که به نظر اصلاحگران اجتماع   ي مسائلگر  يداز    ي دوستو وطن  يپرستوطن

فه يزنان اول وظ  يبرا  يپرستبا عنوان »وطن   يادر مقاله  است که به زنان آموزش داده شود.

سال   در  که  نشر  1307است«  شد  اخوت  ةيدر  اصل  ي کي،  منتشر  وظايترياز  زنانين    ف 

، فرزندش را با عشق به  ي از کودک  ،ياگر مادر  ،سندهينونظر  ذکر شده است. به  يپرستوطن

 (. 21: 1307دارد )نشاط، ينده در راه اصلاح وطن گام برميدر آ  ت کند، فرزنديوطن ترب
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زنان است که در سال  ت ي م و ترب ينة لزوم تعل ي در زم گر مقالات ينسوان« از د  ي »اساس ترق

آن است   ي اساس کار ترقمقاله    ،سنده ي نظر نو منتشر شده است. به   عالم نسوان ة  ي در نشر   1308

 يمقام مرب طفل از بدو تولد در  نخستين کسي که  چون    ،سندهي دة نو ي عق به   .ند ي م بب ي که زنان تعل 

 .( 58- 59:  1308،  ي )پژوه  ت شوندي ند مادر است، پس لازم است تا زنان ترب ي ب ي و همراه م 

د بر موضوع يتأک  ي. برا«پ. ن»  با نام  يشاعراز  ،  عالم نسوان  يةگر از نشريد  يادر شماره

غک« خطاب به دختران مر  يشرفت کشور، مسمط »ايل دختران در راه پ يت تحصيو اهم

 ن است:ياز آن چن يکه بخش  چاپ شده
آش  یا ز  خرد  انه يمرغک   

ک کودکانه   ي تا  حرکات   

نم تو  زمانه يرام  شود   

نه يش که دام هست  يمند ا   

دانه  و  آب  فکر  به  روز   شو 
 

پر  و  کن  آموز يپرواز  دن   

دن آموزيدر باغ و چمن چم  

دن آموز يرم  یرام از چه شد   

د چشم  مردم  آموز يبر  دن   

آرم شب  آموزيهنگام  دن   
 

 (25: 1299لانه برون مخسب زنهار... )پ.ن، از 

سنده به موضوع مشاغل ي و نو   شدهمنتشر    عالم نسوان ة  ي در نشر   1310»مشاغل نسوان« در سال  

ت ي مناسب شأن و شخص  ي کار   ي شغل دفتر   ، سندهي نظر نو پرداخته است. به  ي راني مناسب زنان ا 

لات دورة متوسطه را ي شان تحص ي لازم است تا ا   ي ن شغلي افت چن يدر   ي است. البته برا   يران ي زن ا 

سه   ، سندهي نظر نو را بدانند. به   يس ي ا دو زبان فرانسه و انگل يک  ي گذرانده باشند و در کنار آن  

در   ، وا از نظر  است.  از مشاغل مناسب زنان    ي و سوم دفتردار   يسي ، دوم تندنو يس ي نو ن ي شغل ماش 

 .( 30- 31:  1310،  ياست )افشار صادق   يران ي مناسب زن ا   يشغل  ي سندگي ن مشاغل، نوي کنار ا

 دختران ة  يدر نشر  1311که در سال    ،د يل جاوياسماع   قلم ران« به يدر مقالة »به دختران ا

کند که در آن  ياد ميد«  ي به نام »نهضت فکر جد  يسنده از مجمعيمنتشر شده است، نو  رانيا

بخواهد    يرانيخورد که اگر زن اياحقاق حقوقشان هستند و افسوس م  يدر پ  ي زنان آلمان

د مردان و چه بسا زنان يبکند، با مخالفت شد  ياش نطقيا دربارة آزاديبکند    ين کاريچن

را    يد مفهوم استقلال و آزاديبا،  زيچازهرشيپ   ،يرانيزن ا  ، نظر اوبه  .رو خواهد شد گر روبهيد

ن  يکه در ا،  ل آنيد به حربه و وسايبا   بدواا   يک نهضت اساسياقدام به    يرا برايبشناسد؛ »ز

   .(10: 1311د، ي« )جاو افتي ران است، اعتماد يزنان ا يفکرکيو  يدلکيمورد 
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 عالم نسوان  ةيکه در نشر،  يرداماديفرزان م  د«، سرودةيدار شويعنوان »ببا    يدر شعر

دار يد از خواب غفلت بيد که با يگوين ميزمران يشاعر خطاب به دختران امنتشر شده است،  

 شرفت حرکت کنند. يو پ  ير ترقيدر مسها ني گر سرزميشوند و همچون زنان د
 بس است خواب گران خواهران من تا چند 

 ن به طوق و کمنديکه زنده را ندهد تن چن
 

د   نگاه  بند يداردمان  اندر  جهل   و 

مناد چو  ب  یبرآورم  بلند ه  ندا   تاک 
 

 ميخواهران شتاب کن ید ايزيبرخ یز جا

 م يبوم و بر جهل را خراب کن يبس

 قاي زنان مغرب و شامات و هند و افر

 ايش را جو يخو  يعيشده حقوق طب
 

 ن جهان برپا ي امت در اينموده شور ق 

نا  يشتن بيم بر احوال خويشو  يدم

... 

 ( 35: 1299، يردامادي)م               

که با حضور زنان در ز بودند  ي ن   ي گروه،  ي اصلاحگران اجتماع   ي ها ن مقالات و تلاش ي در کنار ا 

حضور زنان در جامعه   ،ندگان س ي گروه از نو ن ي نظر ابه شان مخالف بودند.  ي ل ا ي تحص   ياجتماع و حت 

قرار  تباه  يگرفتن در کنار مردان سرانجامو  و  ندارد.    ي برا   يجز فساد  رزامحمودخان ي م زنان 

که در سال   ،تر است؟« زنان واجب   ي ک برا ي ا کار، کدام ي »شوهر  با عنوان    ي ا در مقاله   ي پوزش 

د در ي که به فکر کار باشند، باآن  يجا زنان به معتقد است که    منتشر شده،باختر  ة  ي در نشر   1312

هم در جهت مخالفت   ي چند   يها داستان   .(7:  1312،  ي خانه بمانند و به ازدواج فکر کنند )پوزش 

 يتوان به داستان ي ان مي م ات آن روزگار منتشر شده است که ازآن يدر نشر با اين نوع نگاه به زن 

 ي به موضوع ازدواج اجبار   سنده در آن ي که نو  ر« اشاره کرد ي شر ي راني ب ـ ا ي نج  يران ي با عنوان »ا 

   . (37- 46:  1301،  « ايراني نجيب » )   دختران نوجوان پرداخته است 

 ماني پ   ، که در مجلة « »مادران و خواهران ما با عنوان    ي مقالاتدر سلسله   ي احمد کسرو د  ي س 

ل ي شان در اجتماع، تحص يحضور ا   ي همچون پوشش زنان، چگونگ ي به موضوعات  ،کرد ي منتشر م 

مردانه   ي که به کارها را    يزنان و  ا   است.   پرداخته   د مطالعه کنند ي که نبا  يي ها کتاب   ي و شغل و حت

داشتن و دوختن و پوختن نگه پروردن و خانه بچه   ي»زن برا   ، از نظر اوداند.  ي م خرد  کم   پردازندي م 

دختران   يس مدارس برا يموافق تأس   يکسرو   .( 21:  1312،  ي هاست« )کسرو شه ي گونه پ ن ي و ا

 ده استيار پسند ياند، بس دختران دبستان باز کرده   ي ان که برا يين کار اروپا ي نظرش ااست و به 

د يد متفاوت باشد. به دختران با ي نظر او آموزش دختران با پسران با(، اما به 14:  1312،  ي )کسرو 
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خود خانة   ين هنرها ي اد داد که با ا يو دوختن و پوختن و رشتن و بافتن    ي دار »دستور خانه 

  .(14:  1312،  ي « )کسرو شتن باشد ي او و خو   ي ة خورسند ي د و ما ي ارا يشوهر را ب 

  ي ها و اشعارصورت داستانگوناگون به  يهاشرفت زنان در عرصهيو پ   ياندوزموضوع دانش

با عنوان »مناظره«   ي ، داستانعالم نسوان  يةاست. در نشر  مطرح شده  ات آن دوره يدر نشر

ده  يبه نام خوشدل عق  ين داستان زنيزنان است. در ا  يمنتشر شده که موضوع آن لزوم ترق

مخالف با او دارد.    يخانم نظربه نام شلخته  يگريدارند و زن دنياز    يها به ترق دارد که زن 

 شرفت جامعةيد در اجتماع حضور داشته باشند و در پ يبا  يرانيا  يهاده دارد زن يخوشدل عق

باشنديخود سه نبا   يول   ،م  زنان  اساساا  است که  اجتماع يشلخته معتقد  امور  در  حضور   يد 

 .(1300، يزي)چنگداشته باشند 

ت  ي« به موضوع عدم رضايگر با عنوان »سرگذشت نوشيد  ي در داستان  ،هين نشريدر هم

هنگام ازدواج،  ده دارد که  يداستان عق  يت اصليدختران از ازدواج پرداخته شده است. شخص

شان  يشوند و اساساا به خواست ايد و فروش ميخاطر پول خروانات به ي زنان و دختران چون ح

 . (30: 1302، «سرگذشت نوشي»)شود ينم يتوجه

نشر براين  بانوان  نامة  يةدر  شعر  از  مضاميب  يز  تعليان  پ   ي مين  لزوم  و  يو  زنان  شرفت 

ن  يجالب آن است که شاعر ا  ت. نکتةاستفاده شده اس  ي شان از حقوق اجتماع يا  يبرخوردار

 اند.  کرده ين موضوعات همراهيز با اياز مردان ن يستند، بلکه بعضياشعار منحصراا زنان ن
 د مجال يهموطنان گرچه ندار   یا

رجاليز اثبات  نمود  توان  که   را 

 

ترب  کنيدر  زنان  استعجال يت   د 

سا حجال يترب  يةدر  رباّت  ز   ت 

 ( 4: 1299س، يالرئ خي )ش            

و انتقاد از عملکرد ناپسند   ي، دربارة آموزش رفتارها و اخلاق اجتماع گر از مقالاتيد   ي ا ه دست 

 ياست که به اخلاق اجتماع   ي راف« از مقالات س »ا است. مقالة    يافراد در حوزة اخلاق اجتماع 

راف س ـ از کثرت ا زن فحشا باشد. »شخص  ـمکن است مقدمة  راف مس ا   ،سندهي نظر نو به   .پردازد ي م 

 يکردن اشتها راحت   ي شود و بالاخره برا ي دست م ي رسد که ته ي م  ييش به جاي د به آرا يو ق 

ف، ي « )شر کند ي پرتاب م  بار بدتر استکه هزار  ي گر يا و مصائب د يخود را در بلا   ،ش يلباس و آرا 

حفظ جاه   ي برا   ستند،طبقة اشراف ه   که جزء   ي دسته از مردان، آن سنده ي نظر نو به   .( 31:  1301

خود   ي ند به فکر فردا ا بضاعت ي که ب کنند و آنان ي راف مس ، ا منشي و عياشي در بزرگ   و مقام خود
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را صرف   ي شتر ي نة ب ي کنند و هز ي راف مشتر اس ي نان برخلاف مردان ب ز و معتقد است که  ا   ستند. ي ن 

 .)همان(   داشته باشند  ي درآمد که منبع کنند، بدون آن ي ش م ي لباس و آرا 

ده دارد که  يعقه  سندينو  .است  منتشر شدهن  يشيجواب مقالة پ در  تر است«  رفسم  ي»ک

نة افکار  ي»زن آ  ،از نظر او.  بگيرند  شان الگويز از ايد اصلاح شوند تا زنان نينخست مردان با

 ي انت و دزديهمان آغاز خنظرش چون زنان از  ند و بهيبياشکال را در مردان مو  ا  .مرد است«

ل  يجو باشند. دلش و صرفهياندلآپرست و متوانند وطنيشبه نمکي  اند، دهيد  يکاررافسو ا

که به مال او وارد    يد و از ضررخاطر ندارزن آن است که به شوهر خود تعلق  رافسگر ايد

   .(37: 1301، يد )محمودکنيفکر نم شود، متأثر نخواهد شد و به منفعت همسريم

از دين و مغلوبزط  ي»مح است که به موضوع اصلاح اخلاق زنان و    ي مقالات  گري ت آن« 

ند يت زن در فرآياهم  در آغاز مقاله،  پرداخته است.  ياصلاح اخلاق  يدر راستا  ليت تحصياهم

سپس به موضوع عادت و اخلاق زنان پرداخته ت او مطرح شده و  يو تولد فرزند و ترب  يبارور

به عادت خاص  ، سندهينظر نوشده است.  قلب، شفقت و  يچون لطف و ملا   يزنان  مت، رقت 

]زن[  »  د.نيآيشمار مس خانه بهيرئ  ي به نوع   و  در نهادشان دارند  يو فداکار  ي، راستيمهربان

شوهر    يشرفت و ترق يموارد اساس پ   يارياست از اعاظم اقتدار عالم وجود و در بس  يانمونه 

فسادها    ي سنده عامل اصلينو  . (17:  1314،  «زنمحيط»« )باشد يبسته و مرتبط به آن ]زن[ م 

نظر داند. بهيم  يخانوادگ  يهابه زنان و لجاجت و نزاع  مردان  يتوجهيها را در بيو افسردگ

از هيکه محبت م  يتا زمان  ،سندهينو آرامش   يبرا  يچ تلاشيان زن و مرد برقرار باشد، زن 

لات در  يت تحصيبه موضوع اهمسنده  ينو  ، در ادامة مقاله  . کند ميخاطر همسرش فروگذار ن

 پرداخته است.اصلاح عادات و اخلاق زنان  

منزلة بهها  برخي زن زنان است،    يکه دربارة حضور اجتماع   يگر مقالاتيداي از  در دسته 

برا  هايشخصيت  ااندشده  يمعرف  ياجتماع   يالگوبردار  يموفق  در  مقالاتي.  سنده  ينو  ،ن 

 يرانيزنان ا  ن زنان را براييا  يسبک زندگکند تا  يم تلاش ميرمستقيا غ يم  يقصورت مستبه

 شوند.  يم ي معرف يرانيزنان ا  يمهم برا يدو الگو يسيو انگل ي زنان ژاپن ،معمولااترسيم کند.  

نشر زنان  يةدر  داستانزبان  دوش  ي ،  »محفل  عنوان  که  يبا  است  شده  منتشر  زگان« 

نوجوان هستند.    يهات يشخص دختر  چند  نام    ي کيآن  به  دختران  به  نيهم  «،فرخ»از  که 

تازه    ي شود و روشيخود جدا م   يخبريب   ي ايآورد، از دنيم  ي خواندن کتاب و کسب دانش رو

  ي برا   «فرخ »آن است که    ن داستانيتوجه در ادرخور    کند. نکتةيخود انتخاب م  يزندگ  يبرا
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  يمعرف  يراني دختران ا  يمناسب برا   ييالگو  د و او رايگويگر دختران از ژاندارک سخن ميد

 (.1301، «محفل دوشيزگان»)کند يم

زنان   سةيمنتشر شده است به مقا  تقدم  ةيدر نشر  1306س« که در سال  ي»زنان انگل  مقالة

را   ي سيکند که زنان انگليه ميتوص  ي رانيت به زنان ايپردازد و در نهايم  يو فرانسو  يسيانگل

آن است که   سيانگل  يشرفت و تعال يهمه پ نيل ايدل  ،سندهينظر نوخود قرار دهند. به  يالگو

  ي بسته به ترق  يشرفت هر ملتيافته که پ يدر  يخوباند و »بهت شدهيشان درست تربيزنان ا

ده است که به يز وقت آن رسيران نيرد که در ايگيجه ميسنده نتينو  .«افراد آن ملت است

  يم به مادرهايدانا و باسواد لازم دار  يکه ما پدرهاطوررا هماني»ز  ؛ت زنان توجه شوديترب

 . (222: 1306، فرامرزي« )ميز محتاجيعالم و دانا ن

به موضوع کارکردن زنان در ژاپن پرداخته    سنده ينو  ،با عنوان »زن در ژاپن«  يادر مقاله

  ،سندهي از نظر نواست.    را ذکر کرده ن کشور  يت زنان شاغل در اياز وضعاجمالي    يخيتارو  

، اما  به او نداشت يجامعه نگاه مثبتدر ژاپن به کار مشغول بود،    ي اگر زن  ، 1900ش از سال  يپ 

رفته رفته شدند و رفتهيبا حضور زنان در عرصة اجتماع، زنان شاغل پذ ، به بعد 1900از سال 

 . (22-24: 1309، خسروي)  افتنديگاه خود را در مشاغل مختلف  يجا
 . آداب معاشرت 2. 2

موضوع آموزش آداب معاشرت از   ، ياجتماع   يهابا توجه به حضور روزافزون زنان در عرصه

بياست که در نشر   يگر موضوعاتيد اواخر عصر قاجار و  ده  ياول د  يپهلو  ژه در دورةيوهات 

و    شده  پرداخته برخورد با مهمانان و همسر    يشتر به چگونگيب  ،ن حوزهيدر ا  ،شود؛ البتهيم

 شده است.  توجه تر به معاشرت زنان و مردان کم

 ي ز براي؛ رفتار سرميداربا عنوان »خانه  يامقاله  ،عالم نسواندر مجلة    1301در سال  

سنده زنان ينو  ،؛ البتهتوجه شده است  يو مهمان  يزبانيبه آداب مد که در آن  منتشر شل«  يفام

تن  رفيزمان مهمانبه  نخست    ،ن مقالهيدر ا  و مردان را مخاطب مطالب خود در نظر گرفته است.

چگونگ م  ي و  سر  و ينشستن  غذا  ز  شده خوردن  آداب  ادامه  اشاره  در  آموزشي    ي نکات  ،و 

   . (15: 1301س، يبو؛ 222: 1306 ،«داريخانه») ان شده استيخصوص آداب معاشرت بدر

نسواندر نشرية    1304در سال   از م. جلال  يامقاله   عالم  عنوان »آداب معاشرت«   يبا 

فة ي، وظييراياق پذ ار بخش اتموضوع آداب معاشرت در چه  ، ن مقالهيمنتشر شده است. در ا

   . (20-21: 1304، ي )جلال است شده يبررس يب چاي فة مهمان و ترتيخانه، وظصاحب
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مطالب ش ي ب  شده،    دربارة که    يتر  منتشر  معاشرت  چگونگ آداب  مهمان  حضور   يبه  ها ي در 

از مصلحان   يان بعض ي م ن يا ، در توجه شده است. البته   يتر به موضوعات اساس اختصاص دارد و کم 

ببر کردند سطح بحث ي تلاش م  ياجتماع  بالاتر  را  به  ها  و  اساس ند  ز توجه ي ن   ي تر ي موضوعات 

منتشر   جوان   زنان   ي ها ي دانستنکتاب    از ترجمة   يبخش رانشهر  ي ا  ة ي در نشر   ،مثال   کنند؛ براي 

کند که ي ه م ي سنده به دختران توص ي نو   زنان است.   ي اجتماع   يش آگاه يافزا   موضوع آن که      شده 

د. »هر دختر باهوشي ن خود در نظر داشته باش   ي برا   يي ارها يها و مع ملاک   ش از ازدواج حتمااي پ 

د داشته يه با ي که در آت   ي ا آن شوهري که به حد بلوغ برسد، نزد خود فکر کند آ ن ي د قبل از ايبا 

ادامه   . ( 241:  1305ک،  ي « )در باشد د  يبا   ي صاحب چه کمالات و اخلاق  باشد  به دختران   ،در 

لاق مرد آشنا شوند و اگر ش از ازدواج خوب دقت کنند تا با صفات و اخي کند که پ ي شزد مو گ 

د يدختر را ندارد، »نبا   موردنظر ا  يده  ي صفات پسند  يافتند که آن مرد برخ يدر   ينامزد   در دورة

اد يج صفات حسنه را به او  ي تدر ه پس از ازدواج ممکن است به ک ن ي د به تصور ا يب بده ي خود را فر 

 .(همان « )د يياز عادات زشت مضره را از او سلب نما   يکه بعض ن ي ا ا ي داد 
 ر منزل يو تدب يدارآموزش خانه. 3. 2

به آن    ن دورهيات اياست که در نشر  ي گر موضوعاتيز از دي ر منزل نيو تدب  يدارموضوع خانه

تا زنان    کردنداز روشنفکران جامعه تلاش مي  ياريبس  ،ين دورة زمان يدر اشود.  يپرداخته م

  ياپررنگ داشته باشند؛ عده  يحضور  يل کنند و در امور اجتماع يز همچون مردان تحص ين

 ي دارف خانهيامور خانه و وظا  شان بهيتوجه ااز  کردند که با حضور زنان در جامعه،  يز گمان م ين

ت حضور زن در خانه و انجام  يدربارة اهم  ، مقالات متعددي رونياشود؛ ازيکاسته م   يو مادر

 کردند.  منتشر  يدارف خانهيوظا

خانه چگونگ  يدارفن  مد  ي شامل  منزل،  اقتصاديريآراستن  مد  ي ت  ت  يريخانواده، 

به   ياند و گاه موضوع پرداخته اين ت يبه اهم ي ن حوزه گاهي مقالات ا شد. ي.. م ن و.امستخدم

 .يدارآموزش امور مرتبط با خانه

زگان« به موضوع يت اخلاق دوشيبا عنوان »در آداب ترب  يادر مقاله  شکوفهة  يدر نشر

د از دو جنبة  يدختران با  ،سندهينظر نوش از ازدواج پرداخته شده است. به يت دختران پ يترب

 ت شوند.يگران تربي عاشرت با دو م يدارامور منزل 
به  آنچ متعلق  با  يزندگانه  هنرها ياست  از  باشد، چه  دارا  خ  يدي  يد  آشپز ياطيمثل  ،  ي، 

و معاشرت و مباشرت    يدار ره و چه از رسومات اداره ي... و غي، مرباپز يساز ، شربت يپز ينيريش
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،  «در آداب تربيت»« )رهي و غ يدارو مردم  يدار، خادمه يدار ، خانهي دارضي، مريو شوهردار 

 .(3ق:  1330

مادر    ، سندهينظر نوپردازد. بهيت دختران در خانه م يت تربيبه اهم  ي کلصورت بهن مقاله  يا

 ند. يد از او آموزش ببيبا ياست که هر دختر ين معلمينخست

منتشر شده شکوفه  ة  ينشرن  يهمدر  که  با عنوان »دختر خوب کدام است«    يادر مقاله

را  يهايژگيونويسنده  است،   م  دختر خوب  اينام  در  و   يآموزعلم  ي همراه  ،مقاله  نيبرد. 

دختر    ، سندهينونظر  رد. بهيگيدختران در نظر م   ياز مسائل مهم برا  را  يدارخانه  يريادگي

ل علم  يد. »به مدرسه برود و تحصرفتار کنخود  عقل و دانش    با توجه بهاست که    کسيخوب  

اد  يره را  يره و غ يو غ   يني ل خواندن و نوشتن و مسائل ديده از قبيعلوم لازمة مف  ي عنيبکند؛  

از فراگرفتن صنايبگ   .(3ق:  1331،  «دخترخوب»« )هم غفلت نورزد  يديع  يرد و در ضمن 

که  گر آنيرد. نکتة د ياد بگي  يخوبرا به  يدارخانه  يدختر خوب آن است که کارها  يژگ يگر ويد

جو د صرفهيدختر خوب با  رد.ياد بگيرا  ي د علم زندگي خوب با يزندگ  يد آگاه باشد که برايبا

 (.همان« )مند شودمنتفع و بهره  ي اله  يهاع نکند و از نعمتي را ضا  يزيباشد و »بدون جهت چ

در    يقمر  1333که در سال    ،ر منزل«با عنوان »تدبّ  يادر مقاله  ي الممالک فراهانبياد

ت فرزندان توجه کرده  يترب   و  يدارخانه  يبه موضوع چگونگ  ،استمنتشر شده    شکوفه  ةينشر

ب يکه طبيصورت، مگر دردياست که کودکان را به مدرسه نفرست  آن  واة  ينخست توصاست.  

به چشم    يبيآس  رفتن فرزندان وجود نداشته باشد تا مدرسه  يبرا  ي و از نظر او مانعد کند  ييتأ 

الممالک بياد يهاه يگر توصيد غذاخوردن، از يو جاشود. توجه به خواب اطفال شان وارد نيا

 . (4ق: 1333الممالک، بي)اد است

ت ي، اهميالملوک خلتعبر« از عادلياطيو خ  يداردختران جوان خانه  يدر مقالة »برا

شدن زنان  سنده علت عالمينوشده است.    اني بزنان    يبرا  ياط يو خ  يداردو فن خانه  يريادگي

مادر صرف   يکارياز اوقات ب يقسمت مهمد  ي »با . دانديم يت نسل بعد يتربرا وظيفة آنها در 

ن  يسنده بهترينظر نوبه  .(1:  1311،  ي« )خلعتبرده گردديپرورش اخلاق خوب و ملکات پسند

  يدي   يعلوم مسلط باشد، اما از هنرها  ي تمامبه  ياگر دختر  است.  ي اطيدختر خ  يهنر برا

  ن است که از هر قسم معلومات قابل استفاده ينبرده باشد، »مثل ا  يابهره  يدارخانه  مخصوصاا

است )محروم  نکتة(همان«  است  توجه  جالب  .  داستان   سندةينو  که  آن  و  ينومقاله خود  س 
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ل بر زنان  يو عدم تحص  يواسطة نادان که به يش از ظلم يهاو بارها در داستان بودهنگار روزنامه

   انگارد. ين علم م يترمهمرا  يدارخانه يريادگيجا نيد، اما در ايگويسخن م وارد شده است

نشر نسوانيجمعة  يدر  مقاله  ت  »ز  يادر  عنوان  اصليبا  خانه  ينت  از   يدارزن  است« 

اروپامعتقد است  سنده  يفخرآفاق پارسا، نو ل، فن  يتوجه فراوان به تحص  يجابه  يي دختران 

ان  يرانيا  ،سندهينظر نوبهدارند.    ياژهين موضوع توجه ويت دارد و به ايشان اولويبرا  يدارخانه

و   يداردانند و به خانهيم  ي لات و دانستن زبان خارجيتحص دخترانشان يت خوب را برايترب

 ان: ييد، اما اروپا نندار يدختران توجه يف مادريوظا
ض شوند چگونه  يند و اگر مريت نماي کنند که چگونه اولاد خود را تربيم ميدختران خود را تعل

  ي اطيکردن منزل و خل نظافت و طبخ غذا و اداره ياز قب  يمنزل  يکنند و به کارها  يپرستار

 (. 48-47:  1302)پارسا،    ام کننديخود و شوهر و اولاد خود چگونه ق  يبرا 

ا  يرانيدختران ا  ، سندهينظر نوبه و    ييند و فقط به فکر خودآراابهرهيب  ي ن دانش زندگان ياز 

تکبر دارند   يقدرلات بهي واسطة تحصشان به ياز ا  يهستند و برخ  يت خارجکردن به لغصحبت 

 :و معتقد استاکلام شد. شان هميتوان با ايکه نم
به    يدارخانه  يعني ...  ميت کنينمودن تربشدن و عالم عالم  يد اول دختران خود را برا يما با

آموختن به اطفال خود متفق نموده سپس به    يها را با اخلاق حسنه برا م و آن ياموزيها بآن

   .(50:  1302)پارسا،    ميش دهيآنان را آرا  يو فن  يل معلومات علميگر از قبينات ديتزئ

منتشر   عالم نسوانة  ينامعلوم در نشر  ياسندهياز نو  1299« در سال  يدار»قانون خانه

 ي برا  يزيربرنامه موضوع  دار با  زنان خانه  کردنآشناسنده  ي نوهدف    ، ن مقالهيشده است. در ا

ه کنند، يخود ته يبرا يااگر زنان با دقت و تأمل برنامه ،سندهينظر نوادارة امور خانه است. به 

  . رديپذ يتر صورت مآنان آسان ي هاشود و کاريتر تلف مشان کميکه چقدر وقت ا  ابندييدرم

  . (10:  1299« )افشار،  ن آنين افراد خانواده و مستخدميم شود بيد تقسيخانه با  ي»کارها

خانه با مادر مشارکت داشته باشند و    يکارها  د در انجاميباز  ينها  د دارد که بچهيتأک  سندهينو

ند؛ انجام  اخانه معاف  يروند از انجام کارها ين بپندارد که چون به مدرسه ميد چني مادر نبا

  مقالة توان به  ين حوزه مي گر مقالات اياز د  .()همان  شان استيت اياز ترب  يخانه بخش  يکارها

: 1309ان،  يعي)سم،  ة خانه«ي»مال  و مقالة  (12:  1299،  ي)محمود، بودجة خانواده«  يدار»خانه

 اشاره کرد. ( 12-15 : 1299س، ي)بو، خانم و خدمتکاران« يدار»خانه مقالةز يو ن (67
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 عالم نسوان ة  يلازم است« که در نشر  يدار؛ شرکت مردان در خانهيداردر مقالة »خانه

 را به مردان آموخت:  يدارد خانهيسنده معتقد است نخست باي، نومنتشر شده
خانة خود را    ندتواني ند، چگونه مياي و مساعدت با زنان برن  يشان درصدد همراهيرا اگر ايز

ست،  ين  يکاف  يدارخانه   يا کنند]...[ فقط حسن مراقبت زن برايمرتب و لوازمات آن را مه

گر  يدکيبه  يدارب خانهيو ترت يت انفاق و محبت در امورات داخلينها د بايبلکه مرد و زن با

 .(11:  1300،  ي)محمود کمک و مساعدت کنند  

منتشر کرده است، به    خواهت نسوان وطنيجمع  ةيکه در نشر  يز در شعرين  يصادق بروجرد

 ند.  کن  يد با هم همکاريموجود در جامعه معترض است و اعتقاد دارد زن و مرد با  يمردسالار
بشر خلقت  است  یبه  آزاد  مرد  چو   زن 

زن   يتفاوت چه  و  مرد  چه  بشر  بر   نبود 

پ  يزن به  باشد  عالمه  جهوليکه  مرد   ش 

کار  اندر  شرکت  مرد  و  زن  اندر   نبود 

کشور نام  یبه  نام  بود  اايکه   ران ي ش 

آس است  روزه  يزن  و  شب  رستم  و   مانند 

اسنموده  ذلياند  و  بير  و   دانش يل 
 

در  آزاديمکن  که  استای غ  خداداد   ش 

عز  ی برا حوا  و  اولاد  يآدم   ...است ز 

است هفتاد  چو  زن  هفت  بود  مرد  که   اگر 

سرزم خرابيبه  است  ين  آباد  حال   که 

ص  زن  که  است  ص يتعجب  مرد  استيد   اد 

 استک مرد چون فرعون و همچو شداد يول

آدم  يزن و  مخلوق  اشرف  است...يکه   زاد 

 (25:  1302،  ي)بروجرد                          

نشر   ي بعض در   ن ي از  عمل ي ات  به آموزش موضوعات  زم   ي ز  .  پرداخته شده است   ي دار خانه   نة ي در 

دستور    ا ي   ر ي ش   و   روغن   ي دار نگاه   همچون   ي موضوعات اشاره کرد که به    ي ا توان به مقاله ي ان م ي م ازآن 

پردازد  ي م زنبور«  دفع مگس و   ي ن چگونگ ي و همچن   کردن طلا و نقره ، پاک ي ن ي زم ب ي س  ي دار نگاه 

خانه )  چراغ،  ز ي تم   ي چگونگ ،  گر ي د   ي ا مقاله   در   . ( 27- 25:  1312  ، داري« »دستور  لولة  کردن 

 . ( 108- 106ق:    1340سال  ،  کسمايي )   شود ي آموزش داده م   ي ن ي چن ن ي ا   ي دکردن مس و موارد ي سف 
 ی سلامت جسمانآموزش . 4. 2

ات به آن توجه ياست که در نشر يگر مواردياز د يو بهداشت فرد يتوجه به سلامت جسمان

  يخود و سلامت جسمان  ي زنان به دو بخش سلامت جسمان  يبرا  يشده است. سلامت جسمان 

ت  مراقب  يدربارة چگونگ  يمطالب گوناگونسندگان  ينو  ،دو بخششود. در هريم مياطفال تقس

از اطفال   تمراقب  يو چگونگ  ي، مراقبت از خود در دورة باردارزنانه  يهاي ماريبرابر باز خود در

به    ،هستند  يتکراراز نظر موضوع  ن مقالات  ياز ا  ي اديکه بخش زسبب آنبه.  اند ان کردهيبرا  

   شود. يچند نمونه بسنده م

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
jp

ll.
31

.9
5.

83
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
47

66
92

5.
14

02
.3

1.
95

.3
.2

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jp

ll.
kh

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
10

 ]
 

                            16 / 28

http://dx.doi.org/10.61186/jpll.31.95.83
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24766925.1402.31.95.3.2
https://jpll.khu.ac.ir/article-1-4232-fa.html


 ای در ادبيات تعليمي  آموزش سبک زندگي، زيرگونه                                                                                            آقابابايي محمدرضا حاجي 

99 
 

  يبه موضوع حفظ سلامت  ،منتشر شده است  شکوفه  ةيدر نشرکه  الصحه«  »حفظ  مقالة

 ي که شغلسبب آن، زنان بهسندهينظر نوپرداخته است. به   ي مهم زندگ   ل واز اص  يکي  زلةنمبه

ن قسم  يسلامت ندارند. »چرا خانم ا  يدنبال خواب و خوراک هستند، جسمندارند و فقط به

ن است که  يخوابد کار و رفتارش ايخورد و مينکه کار ندارد، شغل ندارد و ميا  ياست برا

کارکردن زنان در    .( 3ق:  1333،  «الصحهحفظه »« )نه خودش را تماشا کندييبرود لب آ  يگاه 

مسبخانه   از  يب  و  باشند  منزل  امور  مراقب  و هم  باشند  داشته  تحرک  زنان  که هم  شود 

از گر  يار است و ديابند که خانم خانه هوشي يکنند. خدمه درم  يريخدمه جلوگ  يهايدزد

دزد منزل  د  .(همان)  کنندي نم  يلوازم  اياز  مقالات  م يگر  حوزه  مقالةين  به  »دستور    توان 

ترب  يپرستار )افشار،  يو  اطفال«  )ن  مقالة،  (7:  1299ت  زنانه«  ،  (11:  1301گان،  يل»امراض 

ت کنم«  ي»چگونه طفلم را ترب  مقالة  زين، و  (51:  1302،  ي نورخواجه »لزوم ورزش« )  مقالة

 اشاره کرد.  (40: 1311)پاکدل، 

  ي ژگ ي سنده و ي . نو زنان پرداخته است   يي با ي به موضوع ز   1314ت زن« در سال  ي »جذاب   مقالة 

گفته زنان  و    دانسته   « روشن   ي باز و فکر   چهرة   ي اندام و دارا گونه، خوش دختران جذاب را »گلگون 

  ي سرچشمة خوش   ي بدون تکلف و ساختگ ها وجود دارند  آن   رد و برِ که در گِ  ي ة کسان ي کل   ي برا » بايد  

شادمان   ي بخت و خوش  ) باشند   ي و  زن » «  به 349:  1314،  « جذابيت  نو (.    ي خوشبخت   ، سنده ي نظر 

کند  ي ه م ي شان توص ي جسم را بدانند و به ا   ة ي ح فکرکردن و تغذ ي دختران در آن است که طرز صح 

اندازه مصرف کنند تا  تازه به جات  ي وه و سبز ي بنوشند، م   ي داشته باشند، آب کاف   ي که استراحت کاف 

الات هراسناک، و خواندن  ي ن از افکار و خ ي و همچن   داشته باشند   ي سالم و قو   ي شاداب و بدن   ي پوست 

 . )همان(   کنند   ي خوددار   شود   ي آلام روح   که ماية   ي ز ي مطالب متأثرکننده و هر چ 
 مد و لباس .5. 2

به آن توجه شده است.   ي عمومات زنانه و ياست که در نشر يلباس و نوع پوشش از موضوعات

ن مقالات موضوع ياز ا  يتوجه است. برخز جالبينوع مقالات مربوط به مد و لباس ن  ،البته

پوشش و نوع رفتار زنان در هنگام   يچگونگ  دربارةرد و  يگيپوشش زنان را دربرم  يچگونگ

پوشش در    يبرا  يي الگوها يصورت عملگر مقالات بهياز د  يبرخ   و   استمناسب    انتخاب لباسِ

 دهد.  يار بانوان قرار مياخت

منتشر   ( 3:  ق 1332)است«    يرانيا  ي هاواسطة خانمران بهيک اندازه فقر و فلاکت اي»  مقالة

 ي برا  يرانيزنان ا  ،سندهينظر نو . بهاست  پرداخته  يرانيزنان اش  يو آراموضوع پوشش    ه و بهشد
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  ي رانيا  يد کالاي ستند و باين  يمنسوجات خارجازمند  يفاخر ن  يهادن لباسيآراستن خود و پوش

ا در  ثروتشان  از  »هرچقدر  کنند؛  خارج يمصرف  خودشان  وطن  از  شود  مصرف  موضوع  ن 

 . «خودشان خواهد شد ي کارخانجات و ثروت عموم ي شود و بالاخره اسباب ترقينم

  ، در آغاز مقاله  است.  پرداخته  يرانيبه موضوع نوع پوشش زنان از  ين»طرز لباس«    مقالة

  يرانيا  يهاو به نظرش لباس  ران باستان آوردهياز پوشش در مصر و ا  يکل  ياخچه يسنده تارينو

ن روش به اروپا  يرفته اکه رفته شده يبا دوخته ميار زيات بسنيئها با تزن پارچهيم از بهتريقد

د در  يکه ما نباکند  يمد  ي سنده تأکيند. نواهل کردين هنر را تکميو آنان ا  ه استز وارد شدين

الگوبردار  اروپا  از  از ضروري الامکان بايم و »حتيهست  يريم. ما ملت فقيکن  يپوشش  ات يد 

ة ياجات و لوازم اولية خود را صرف احتياهتمام و کوشش قوا و سرماو  م،  يبکاه  دخو  ينتفنّ

 . (18: 1299، «طرز لباس»« )مييخود نما

منتشر   عالم نسوانة  يدر نشر  1299در سال    «در لباس  ييجو»طرز لباس، صرفهمقالة  

سنده به  ين مقاله، نويدر آغاز ا  کرده است.د لباس را مطرح  ي در خر  ييجوت صرفهيو اهم  هشد

. سپس موضوع  صورت خلاصه پرداخته استبه  يياروپا  يها شرفت دولتيپ   يموضوع چگونگ

پ   يکي  منزلةرا به   ييجوصرفه  ه يقدر سرمانظر او »هره است. بهدشرفت مطرح کرياز عوامل 

ن  يگر مقالات اياز د  .(19: 1299،  «طرز لباس»« )شرفت خواهد نموديشتر باشد کار بهتر پ يب

در    1301در سال  اشاره کرد که  »طرز لباس«  تحت عنوان    يتوان به سلسله مقالاتيحوزه م

کند  يم يرا معرف   يي اروپا  يا مدهايمناسب فصل    ي هاو لباس  منتشر شده   عالم نسوانة  ينشر

ارائه م  دربارة   يي هادستورالعمل   و :  1301،  يرغامض  ؛ 27:  1301شم،  ي)واد  دهينوع پوشش 

  همنتشر شد  مانيپ   ةيدر نشر  1314در سال  که  خانم«  ـ»خان  مقالة  . (17:  1301انک،  ي   ؛27

 .(همان)   پردازديمشان  ي پوشش ا  يچگونگ  ووة نادرست زنان در آراستن خود  يبه موضوع شز  ين
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 گيري جه ينت.  6

به فراخور   يادر هر دوره  است و  ي ار مهم در مطالعات اجتماع يساز موضوعات ب ي سبک زندگ

ا  يدولت    يسوازو طرزي تازه  خاص    ي ک سبکيدئولوژياو    ي اقتصاد،  ي ، فرهنگي اسيس  اوضاع

مخاص    يهاگروه و  از    شود.يارائه  گذشته  قرن  افول  هماواخر  با  و    سلسلةزمان  قاجار 

، موضوع توجه  ي غرب  يران و کشورهايا  ش روابطيتناسب افزاو به   يآمدن حکومت پهلوکاريرو

توجه قرار گرفت و مطالب مورد  يو ادب  يماع ات و محافل اجتيدر نشر  زنان  يبه سبک زندگ

، سلامت  يدارآداب معاشرت، اصول خانه ،  ياجتماع   ي همچون زندگ  يموضوعات  دربارة  يآموزش

 منتشر شد.  ات آن دورهيدر نشر  يبه فراوان طرز پوششو  يجسمان

را به  شده منتشراز مقالات  يابخش گسترده  زنان ي اجتماع  ي زندگ  ها دربارة دگاهي ان ديب

ها قصد  آن .به زنان است يبخشيسندگان آگاه ين بخش هدف نويدهد. در ايخود اختصاص م

به آن تلاش کنند. موضوع   يابيدست  يد برايدارند و با  ياموزند که چه حقوقيدارند تا به زنان ب

ت ياهم يداراهت  از دو ج ن موضوعيااست.  شده مطرح  اتيشتر نشرير بزنان دل يحق تحص

کشور داشته    يدر ترق   يد درس بخوانند تا بتوانند سهمي زنان باکه    د معتقد بودن  ي گروه  :است

تحص دوم  گروه  انجامبه  يبرا  يکمک  رازنان  ل  يباشند.  مادرتر  نقش  و    دانستنديم  يدادن 

د.  نت کنيشرفت کشور تربيپ   يد برانتوانيم  يکرده فرزندان بهترل يتحص  اننظرشان مادربه

زنان    يبرا  يو رفتار  يمناسب اجتماع  ي الگوها  ارائة  ي پ   در  ي مقالات اجتماع گر از  يد  يبخش

نو اياست.  اروپايسندگان  زنان  مقالات  از  دسته  الگو  يين  برا  ييرا  ا  يمناسب   يرانيزن 

 کنند.  گران عرضهيد يبرا  يسرمشقمنزلة به شان رايکردند تا رفتار ايم ي پنداشتند و سعيم

حضور زنان در   يخصوص چگونگدر  يمختلف  يهاه يتوص  ،آداب معاشرتآموزش    درباب

بر  نه  ين زميشده در امطالب منتشر  ارائه شده است. در تمام   يو خانوادگ   ي تماع اج  يهاطيمح

ز از هر يگر پرهيت ادب و رفتار مؤدبانه و د يرعا  ،ه است: نخستد شديتأک  دو موضوع همواره

   فساد شود. که ماية يامر

 اتي است که در نشر   ي گر موضوعاتياز د ز  ي ن ر منزل  ي ا تدب ي  ي دار خانه آموزش مسائل مرتبط با  

 زنان  ي ف اصلي وظا  را از   ي دار گونه مقالات، خانه ن ي سندگان ا يفراوان به آن پرداخته شده است. نو 

که بسته به آن   ،ي دار . موضوع خانه شمردند ي ار مهم مي بس   را آن  اصول    ي ر ي ادگ يو  اند  دانسته ي م 

ر ي و تدب   ي دار خانه   ي ا متفاوت داشت. عده   ي ت ي د، ماه ياش سخن بگو ا تفکر درباره يگروه  کدام  
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برا  را  م   ي منزل  واجب  امور  از  اما  يد ي زنان  وظ يدند،  را  ي گانه  زن  امور ي چن   ي ر ي ادگ ي فة   ي ن 

از   يگروه   ،شاني در مقابل ا دانستند.  ي م   ي ضرور ار  ي ز بس ي زنان را ن ل  ي پنداشتند، بلکه تحص ي نم 

 ي دار زنان جز فن خانه   ، شان ي نظر ا به   . دانستندي م   ي دار فة زن را خانه ي گانه وظ ي   ي مصلحان اجتماع 

ز ي د چ ينبا   ،ي پز ي ن ي ر ي و ش   ي دار و بچه   ياط ي باشد، مانند خ   ي که مربوط به امور زندگ  ييزهاي ا چ ي 

 است. نويسندگان زن  موضع   اين بيشتر   آن است که  توجه اموزند. نکتة جالب ي ب  ي گر ي د 

بهداشت مسائل  ب  ي آموزش  مطالب يو  د   رةدربا  يان  از  کودکان  و  مادران  گر  يسلامت 

  ي سعن مقالات ياسندگان ينوشود. يده مي د ن دورهيات اياست که در نظر يميموضوعات تعل

آشنا کنند.    يو پس از باردار  يدورة باردار  ي هاتا زنان را با انواع امراض زنانه، مراقبت  اند کرده

ا مراقب جسمانيهدف  نخست  نگاه  در  به  يشان  اما  است،  زنان  تعال  د رش  يکلصورت از    ي و 

ان  يب  يمختلف  يپزشک  يها هيتوص  زيکودکان نبهداشت    آنان مهم است. درباب  يجامعه برا

 است.  يدرمان يهانهيکاستن از هز زينسالم و  ي آن داشتن فرزندانکه هدف  شده

ن لباس  به دويدر بخش مد و    ةاز مقالات دربار  يبخش  شود: يم ميتقسگروه    ز مقالات 

ا  يچگونگ زنان  الگوبردار  يرانيپوشش  غربيا  يو  زنان  از  به  يشان  نواست.    ،سندگانينظر 

نياز ا  يبخشراف در جامعه شده است.  سبروز ا  سبب  ي از زنان غرب  يالگوبردار ز  ين مقالات 

ها  به جنس و رنگ لباس  ،يغرب   يهار مدليتر تحت تأثشياست که بلباس    يالگوها  دربارة ارائة

پرداخته شدهين نکتة جالب  ز  اطرح   يتوجه آن است که مباحث نظر است.  گونه نيشده در 

   در تضاد است. يعمل يها تر موارد با نمونهشيمقالات در ب

ات اواخر عصر قاجار و  ي در نشر   ي سبک زندگ   که دربارة   ي مطالب   ي با بررس   ي ک نگاه کل ي در  

تجدد    ي سو و د که حرکت به سمت ي جه رس ي ن نت ي توان به ا ي اول منتشر شده است م   ي دوران پهلو 

برتر    ي ها عنوان نمونه به   ي غرب   ي است و الگوها   غ شده ي مختلف تبل   ي ها ون در عرصه ي زاس ي و مدرن 

زندگ  ا   از   ي ا پاره چند در  است؛ هر   ده ي گرد   ي معرف   ي ران ي ا   جامعة   ي برا   ي سبک  الگوها  ي موارد،  ن 

فقط    يي که گو گر آن ي د   نکتة   ندارد.   ي ران ي ا   عة فرهنگ جام ان و  ي ران ي ا   ي سبک زندگ با    ي ت چندان ي سنخ 

ها  گونه آموزش ن ي از از ا ي ن ي نند و مردان ب ي آموزش بب   ي سبک زندگ   ي ر ي فراگ   نة ي د در زم ي زنان با 

 ران در آن روزگار است. ي ا   حاکم بر جامعة   ي فرهنگ   ي ها دگاه ي ن امر برخاسته از د ي هستند و ا 

 منابع

 . 616-614:  10. سال دوم. شمارة  پيمانـ خانم.  (. خان 1314آقاخانلو )

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
jp

ll.
31

.9
5.

83
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
47

66
92

5.
14

02
.3

1.
95

.3
.2

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jp

ll.
kh

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
10

 ]
 

                            20 / 28

http://dx.doi.org/10.61186/jpll.31.95.83
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24766925.1402.31.95.3.2
https://jpll.khu.ac.ir/article-1-4232-fa.html


 ای در ادبيات تعليمي  آموزش سبک زندگي، زيرگونه                                                                                            آقابابايي محمدرضا حاجي 

103 
 

 .4:  1. سال سوم. شمارة  شکوفهق(. تدبير منزل.  1333الممالک )اديب 

(. دستور پرستاري و تربيت اطفال؛ توجهات لازمه در اوقات  1299خانم ميرزارضاخان )افشار، سريه 

 . 7-9:  1. سال اول. شمارة  عالم نسوانحمل.  

.  ادب و زبان (. تدبير منزل در اخلاق ناصري و اخلاق جلالي.  1396اميري خراساني، احمد و همکاران )

 .31-1:  42شمارة  

 .5:  14. سال اول. شمارة  مهرگان(.  1314دار )هاي خانه اندرز به خانم 

 .22-19  5و    4. سال چهارم. شماره  زبان زنان(.  1301ايراني نجيب ـ ايراني شرير )

 .25:  1. سال اول. شمارة  خواهجمعيت نسوان وطن (. ابيات راجع به نسوان.  1302بروجردي، صادق )

 . 25  :2. سال اول. شمارة  عالم نسوان(. اي مرغک.  1299پ. ن. )

 . 45- 50:  6و    5. سال اول. شمارة  جمعيت نسوان داري است.  (. زينت اصلي زن خانه 1302پارسا، فخرآفاق ) 

 .40:  1. شمارة  اولسال  ران.  يدختران ات کنم.  ي(. چگونه طفلم را ترب1311پاکدل )

 .59-57:  2. سال دهم. شمارة  عالم نسوان(. اساس ترقي نسوان.  1308پژوهي، جعفر ر. )

. سال  ايران  آيندة تر است؟.  يک براي زنان واجب (. شوهر يا کار، کدام 1312پوزشي، ميرزامحمودخان )

 .7:  2و    1چهارم. شمارة  

 . 375- 370:  12. سال اول. شمارة  ايرانشهر ق(. مسئوليت مردها در تربيت زنان.    1340تبريزي، اشرف ) 

 . 13-7:  3. سال اول. شمارة  دختران ايران(. به دختران ايران.  1311جاويد، اسماعيل )

 .351-348:  5و    4. سال دوم. شمارة  باختر(. ترجمة ا.  1314جذابيت زن )

 .23-18:  2. سال ششم. شمارة  عالم نسوان(. آداب معاشرت.  1304جلالي، م. )

 .42-40:  6. سال اول. شمارة  دختران ايران(.  1311چگونه طفلم را تربيت کنم )

 . 1. سال دوم. شمارة  عالم نسوان(. مناظره.  1300چنگيزي، دلشاد )

هاي تعليمي در نخستين مطبوعات  (. بررسي آموزه 1398آقابابايي، محمدرضا؛ صالحي، نرگس )حاجي

 57-84.  43. شمارة  نامة ادبيات تعليميپژوهش تخصصي زنان.  

 .3-2:  1. سال اول. شمارة  دانش ق.(.    1328الصحة اطفال )حفظ

 .3-2:  1. سال سوم. شمارة  شکوفهق.(.    1333الصحه و ترتيب زندگي )حفظ

 .6-4:  1. سال اول. شمارة  دانشق(.    1328داري و شوهرداري )خانه 

 .108-106:  5سال اول. شمارة  .  جهان زنانق(.    1340داري )خانه 

 .24-22:  1. سال اول. شمارة  آرمان(. زن در ژاپن.  1309خسروي، عبداللـه )

عادل  )خلعتبري،  براي دختران جوان خانه 1311الملوک  و خياطي.  (.  ايرانداري  . سال دوم.  آيندة 

 . 1:  67شمارة  
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 .52-50:  6و    5. سال اول. شمارة  جمعيت نسوان(. لزوم ورزش.  1302الملوک )نوري، عفت خواجه 

 . 3:  1. سال اول. شمارة  شکوفهق(.  1331دختر خوب کدام است )

 .3:  1. سال اول. شمارة  شکوفهق(.  1330در آداب تربيت اخلاق دوشيزگان )

 . 241  : 4. سال چهارم. شمارة  يرانشهر الله قربان. ا هاي زنان جوان. ترجمة ذبيح (. دانستني 1305دريک، ا. اف ) 

 .27-25شمارة اول:    هفدهم.. سال  نامة مصور اقبال(.  1312داري )دستور خانه 

شدن زنان در عصر پهلوي اول؛ امکان يا امتناع.  (. اجتماعي 1398رستمي، پروين؛ ثواقب، جهانبخش )

 .47-17:  1. شمارة  تاريخ ايران

 . 97-93:  5. سال اول. شمارة  جهان زنانق(. لزوم تعليم زنان.    1340زاده، مريم )رفعت

 . 4:  15. سال سوم. شمارة  شکوفهق(.  1333زن خوب کدام است )

 . 71-67:  2. سال اول. شمارة  آرمان  (. زير چادر.1309سايکز، الاس )

 30.  1. سال چهارم. شمارة  عالم نسوانب(.    1302سرگذشت نوشي )

 .86-82:  2. سال دهم. شمارة  عالم نسوانداري.  (. خانه 1308سميعيان )

 .68-66:  2. سال يازدهم. شمارة  عالم نسوان(. مالية خانه.  1309سميعيان )

 .29-26:  1. سال دوازدهم. شمارة  عالم نسوان(. اقمشه و لباس.  1310سميعيان )

هاي فرهنگي پهلوي بر بروز بحران هويت زن ايراني  (. تأثير سياست 1395سياووشي، مهدي؛ زيويار، فرهاد ) 

 . 32- 7:  36. سال يازدهم. شمارة  زنان و خانواده   )با تکيه بر نظرية تکوين و تکون هويت ملي ايرانيان(. 

 .32-30:  3. سال سوم. شمارة  عالم نسوان(. اسراف.  1301اصغر )شريف، علي 

 . 4  :1. سال اول. شمارة  نامة بانوان(. رباعي.  1299الرئيس )شيخ

 .31-29:  1. سال دوازدهم. شمارة  عالم نسوان(. مشاغل نسوان.  1310صادقي، افشار )

 .22-18:  2. شمارة  1. سال  عالم نسوان(.  1299)جويي در لباس  صرفه

 .19-17:  1. سال اول. شمارة  عالم نسوان(.  1299طرز لباس. )

  1300(. نگاهي به موقعيت زنان ايران در دورة پهلوي از سال  1393عباسي، سميه؛ موسوي، منصور )

 . 82-59:  1  . شمارة پژوهشنامة زنانش.    1332تا  

 .225-219:  4. سال اول. شمارة  تقدم(. زنان انگليس.  1306فرامرزي، احمد )

 .12-10:  1. سال اول. شمارة  عالم نسوان (.  1299داري )قانون خانه 

 .429-426:  7. سال سوم. شمارة  ايرانشهر(. ايرانشهر.  1304زاده ايرانشهر، حسين )کاظم

 . 5-4:  1. سال اول. شمارة  ايرانشهرادبيات.    .ق(  1340زاده، ايرانشهر، حسين )کاظم

مادران و خواهران ما: خدا زنان را براي کارهايي آفريده و مردان را براي    (.1312)کسروي، سيداحمد  

 .22-21:  3. سال اول. شمارة  پيمانکارهايي.  
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.  پيماناند از مااند و اگر بدند از مااند.  (. مادران و خواهران ما: زنان اگر نيک 1312کسروي، سيداحمد )

 .14-13:  1سال اول. شمارة  

و خواهران ما: شگفتا از کساني که براي زنان و دختران خود    (. مادران 1312کسروي، سيداحمد )

خرند يا آنان را شيفتة سينما و تياتر ساخته لرزه بر بنياد پاکدامني ايشان  هاي عاشقانه مي رمان 

 . 15-14:  6. سال اول. شمارة  پيماناندازند.  مي

 92.  5. سال اول. شمارة  جهان زنانشده.  ق(. نسوان مسلمان  1340کسمايي، شمس )

 .113-109:  8و    7. سال اول. شمارة  عنقا(.  1305لزوم ازدواج و تربيت زنان )

 .3سال چهارم. شمارة    . زبان زنان(.  1301محفل دوشيزگان )

 .15-11:  2. سال اول. شمارة  عالم نسوانداري، بودجه، خانواده.  (. خانه 1299محمودي، م. م. )

. سال اول.  عالم نسوانداري لازم است.  داري؛ شرکت مردان در خانه (. خانه 1300محمودي، م. م. )

 . 16-11:  6شمارة  

 . 26- 21:  4. سال سوم. شمارة  عالم نسوان ترين غذاي طبيعت.  داري؛ عجيب (. خانه 1301محمودي، م. م. ) 

 . 38-35:  4. سال سوم. شمارة  عالم نسوان.  1تر است! (. کي مصرف 1301محمودي، هما )

 .19-17:  5. سال اول. شمارة  مهرگان(. ترجمة م. ر. هزاره.  1314محيط زن و مغلوبيت آن )

 35.  4. سال اول. شمارة  عالم نسوان(. بيدار شويد.  1299ميردامادي، فرزان )

 . 18- 16:  1. سال سوم. شمارة  عالم نسوان (. طرز لباس؛ مد پاييز. ترجمة طوبي ضرغامي.  1301ميس يانک ) 

. سال اول.  عالم نسوانداري؛ خانم و خدمتکاران. ترجمة م. م. محمودي. (. خانه 1299ز بويس )يميس

 .17-12:  3شمارة  

 . 16-14:  3. سال سوم. شمارة  عالم نسوانداري؛ رفتار سرميز براي فاميل.  (. خانه 1301ز بويس )يميس

 .556-553:  7سال دوم. شمارة    آينده.(. علم و اخلاق در مدرسة دخترانه.  1306لقا )ميکده، مه 

 . 20- 21:  3. سال اول. شمارة  اخوت پرستي براي زنان اول وظيفه است.  (. وطن 1307الملوک ) نشاط، نصرت 

 . 10- 12:  4. سال سوم. شمارة  عالم نسوان (. امراض زنانه و اطفال. ترجمة احمد صميمي.  1301نليگان، ا. ر. ) 

دوازدهم.  و    . سال يازدهمعالم نسوان(. زن محبوب. ترجمة م. جلالي.  1310و  1309وادسوورت، روت )

 .35-41:  1  ةشمار  و  57-51:  2شمارة  

 .27-26:  4. سال سوم. شمارة  عالم نسوان(. طرز لباس. ترجمة طوبي ضرغامي.  1301وايشم )

 . 4- 3:  21. سال اول. شمارة  شکوفه ق(.    1332هاي ايراني است ) واسطة خانم يک اندازه فقر و فلاکت ايران به 
  

 
 جاي مسرف، مصرف نوشته شده است. در عنوان مقاله به 1
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